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Bénh do nang néng
Heat-related illness

Bénh do nang néng la gi?

Nang néng qua murc c6 thé gay hai cho sirc
khde clia ban. Bénh do nang néng la hau qua
cla viéc co thé ban tang nhiét nhanh han mdrc
6 thé tu ha nhiét. Bénh do nang néng hau
nhu ludn c6 thé phong tranh dugc.

Bénh do ndng néng c6 thé dan dén tinh trang
suy nhugc, 1t 1an va kiét stre. Trong trudng hop
nghiém trong, n6 c6 thé dan dén say nang, hay
con goi la cdm nang. Say nang la mét truong
hop nguy kich vé mdt y té, de doa tinh mang.
Tac déng clia nhiét sé trd nén nghiém trong
hon néu ban khéng uéng da chat I16ng dé gitr
dd nudc.

Diéu gi gay ra bénh do nang néng?

Co thé con ngudi khée manh duy tri nhiét @6
khodng 37°C (98.6°F). Khi nhiét dd co thé cla
ban tang Ién, nhiét sé dugc gidi phéng thong
qua viéc tang luu lugng mau dén da va tang
tiét mo hoi. Diéu nay cho phép co thé ban lam
mat va tré lai nhiét d6 binh thudng.

Viéc & trong mét moi trudng néng cé thé lam
cho nhiét d6 co thé cda ban tang Ién. Nhirng vi
du vé moi trudng néng bao goém bén trong xe
hoi hoac I1éu vao ngay nang néng, cac tang
trén cla tdoa nha vao ngay nang, bén tam nudc
néng hodc phong x6ng hoi va nhiét tir hgi am
hodc anh nang mat trai tryuc ti€p & ngoai troi.

Bénh do nang néng xay ra khi co thé ban
khong thé tu lam mat dang cach. Digu nay xay
ra khi ban tiép xtc qua murc véi nhiét hodc
trong qua trinh hoat dong thé chat cudng do
cao khi trdi néng.

Hau hét cac bénh do nang néng déu xay ra
trong nha, trong cac mdi truong khdng cé diéu
hoa nhiét d6. Khi ngoai trdi néng trong vai

ngay, nhiét sé tich tu trong nha va c6 thé tr&
nén nguy hiém.

Cac bénh do ndng néng cling c6 thé xdy ra &
noi lam viéc cta ban néu ban lam viéc ngoai
trdi hodc trong mdi trudng néng ddng kin. Cac
vi du bao gom: tiém banh, nha bép, tiém giat
la, phdng chira binh dun, xudng duc va hoat
déng nadu chay, ham mé va mét s6 nha may
sdn xuat nhat dinh.

Bénh do nang néng cé nhirng triéu
chirng gi?

Cac triéu chirng ctia bénh do nang néng c6 thé
tlr nhe dén nang. Nhirng triéu chirng nay bao
gom:

¢ Da nhgt nhat, mat va 8m

e D6 mb hoi nhiéu

e Chudtrut & cobap

e Phatban

e Sung tay, ddc biét Ia ban tay va ban chan

e Cam giac mét mai va yéu 6t

e Chéng mat va/hodc ngat xiu

e Dau dau

e Budn ndn/mac 6i va’hodc nén/oi

e Gidm di tiéu hodc nudc tiéu rat sdm mau

e Tang nhip tim va thd nhanh, thd do6c

e S&t, dac biét 1a nhiét do bén trong ca thé tir
39°C (102°F) tr& 1én

e LU 13N bat thudng va dau 6c bi gidam sy tinh
tao

e Da dd, néng, khd (trong nhirng giai doan
cudi cia say nang)

e Cogiat



e Bat tinh/hén mé

Ai c6 nguy co cao hon bi bénh do nang
néng?

Mot s6 ngudi ¢ nguy co cao hon bj bénh do
nang néng néu ho khdng dugc & trong moi
trudng trong nha mat mé. Nhirng ngudi nay
bao gom:

e Nhirng ngudi tir 65 tudi trd 1én ma c6 thé
khdéng ddi phé véi tinh trang néng qué muc
mot cach hiéu qua va khéng dé cdm nhan va
phan rng v&i nhiét dé cao

e Nhirng ngudi séng mét minh hodc nhirng
ngudi bi c6 1ap vé mat xa hoi

e Nhirng ngudi mac bénh man tinh nhu tiéu
dudng, bénh tim hodc bénh dudng hé hap

e Nhirng ngudi mac bénh tdm than nhu tdm
than phan liét, tram cam hodc lo du

e Nhirng ngudi bi réi loan do s&r dung chat
kich thich

e Nhirng ngudi bi khuyét tat vé thé chat hoac
tinh than, bao gém han ché kha nang van
ddng va suy gidm nhan thirc

e Nhitrng ngudi hoat dong thé chat nang hoac
lam viéc trong mdi trudng néng

e Nhirng ngudi dang mang thai va em bé
chua chao 4di

e Tré sosinh va tré em dudi 4 tu6i phu thudc
vao ngudi Ién dé ddm bdo moi trudng cla
tré & mirc dé chju va cung cdp da chat I6ng
cho tré

Nhirng diéu khac ma cé thé lam tadng nguy co

ban bi bénh do ndng n6éng c6 thé bao gom:

e Khdng uéng du nudc khi thai tiét néng

e Khéi lugng co thé cao hon

e Thé lyc kém

e MOt s6 loai thubc nhu thudc lgi ti€u hay con
goi la thuéc nudc va mot so loai thube diéu
tri bénh tdm than

e SUr dung bia rugu hodac cac chat kich thich
khac

e Turng bi say nang trudc day

e DO am cao

Toi c6 thé lam cach nao dé phong tranh
bénh do nang néng?

C6 nhiéu cach dé giam nguy co bi bénh do

nang néng. Nhirng cach nay bao gém:

e Gilr mat. O trong nha c6 may diéu hoa nhiét
dd hodc tam nuéc mat bang bén tam hoac
voi sen. Khi nhiét d6 cao hon 30°C (86°F), chi
dung quat thi cé thé khong phong tranh
dugc bénh do ndng néng. Hay nhé rang,
kem chéng nang sé bdo vé trudc tia cuc tim
(UV) cla mat troi nhung khdng chéng lai surc
néng

e Hay can nhac viéc & cing ban bé hodc gia
dinh hoac dén nhirng nai trong cdng doéng
ban dé dugc mat mé nhu thu vién, trung
tam cdng dong, trung tdm thuong mai, cdng
vién va nhirng khdng gian xanh rdm mat
khac hodc ¢6 may lanh. Ngoai ra, hay lién lac
v@i van phong hanh chinh hodc chinh quyén
dia phuong dé tim hiéu xem cé trung tam
lam mat nao & khu vuc clia ban khéng

e Thudng xuyén kiém tra ngudi I6n tudi, tré
em va nhirng ngudi khac dé phat hién cac
dau hiéu cda bénh do ndng néng, dac biét la
vao budi téi khi nhiét do trong nha & murc
cao nhat. Pam bdo rang ho dugc gitr mat va
uéng nhiéu chat 1éng. Hoi tham nhirng
ngudi khéng thé rai khéi nha cda ho va
nhirng ngudi c6 van dé vé sirc khde tam
than hodc cam xuc ma kha nang phan doan
6 thé bj suy gidm

e Khong bao git dé tré em, ngudi I&n phu
thudc hodc vat nudi mét minh trong xe hoi
dang dau. Nhiét do co thé tang Ién mdrc 52°C
(125°F) trong vong 20 phut bén trong xe khi
nhiét do bén ngoai la 34°C (93°F). Viéc dé
clra s6 xe hoi md hé sé khong gilr cho khdng
gian bén trong xe & nhiét d6 an toan

e Ubng nhiéu chat Idng. Udng thém nudc
trudc ca khi ban cam thay khat va néu ban
van déng trong mot ngay nang néng. Héi
chuyén gia cham séc sirc khde cta ban vé
lwgng nudc ban nén udng vao nhirng ngay
nang néng néu ban dang udng thudc lgi ti€u
hodc han ché lugng chat Ibng minh uéng



e Lén ké hoach hoat déng ngoai trdi ctia ban
trudc 10 gid séng hodc sau 4 gid chiéu, khi
birc xa tia cuc tim (UV) cla mat troi & mirc
yéu nhat

e Tranh lam viéc qua sirc hoac tap thé duc
trong moi trudng néng @m. Néu ban phai
lam viéc hodc tap thé duc, hay udng 2 dén 4
ly chat 16ng khéng con mai gid. Nghi giai lao
la viéc quan trong va nén dugc thuc hién
trong béng ram

e Tranh bi chdy nang. Sr dung kem chéng
nang pho réng c6 SPF 30 hodc cao hon trén
vung da hé& va son dudng mdi c6 SPF 30

e Mdc quan 4o nhe, sdng mau, rong rai va doi
ma/nén rong vanh hoac s&r dung 6/du che
nang

Cac phuong phap diéu tri tai nha cho
bénh do nang néng & mirc dé nhe la gi?

Khi dugc nhan biét sém, hau hét cac bénh do
nang néng & mic dd nhe, déi khi dugc goi la
kiét strc do ndng néng, c6 thé dugc didu tri tai
nha. Hanh ddng ngay lap tdc dé bat dau lam
mat ngudi bi anh hudng. Luu y rang kiét sirc
nhe do ndng néng khdng khién dau éc bi thay
d6i vé murc do tinh tdo. Tham khdo y kién cua
chuyén gia cham soc strc khde vé nhirng thay
déi trong murc @6 tinh tdo cla dau 6¢c & mot
ngudi da ti€ép xic véi nang néng.

Cac phuong phap diéu tri tai nha cho tinh
trang kiét sirc nhe do nang néng bao gém:

e Chuyén dén mot moi trudng mat mé hon
e Tam nudc mat bang voi sen hodc bon tam
e M3c 40 so mi dm hodc cudn khdn &m

Uéng nhiéu chat ldng mat, khong con
e Nghi ngoi

NEu cac triéu chirng clia ban khéng & mac do
nhe, kéo dai haon mét gid, thay déi, trd nang
hon hodc gay lo lang, hay lién lac véi mot
chuyén gia cham séc sirc khoée. Hay goi 9-1-1
néu c6 nghi ngd da xay ra say nang. Ti€p tuc
c6 gang lam ngudi d6 mat cho dén khi c6 su
trg giap.

Hé théng canh bao nang néng méi clia
B.C.

Hé théng Ung phé va Canh bdo N3ng néng
(Heat Alert and Response System) cla B.C., hay
cdn goi la BC HARS, xac dinh hai loai su kién
nang ndéng - canh bao nang néng va trudng
hgp khan cdp vé nang ndng gay gat, nguy
hiém hon - dugc kich hoat bai cac pham vi
nhiét d6 cu thé dé bat dau cac hanh dong trng
phé dugc khuy&n nghi. Co quan Maoi trudng va
Bién ddi Khi hau Canada (Environment and
Climate Change Canada) dua ra cac canh bao
va ban c6 thé dang ky dé nhan thong bao day
vé nang néng dén dién thoai théng minh cla
minh thdng qua ing dung WeatherCAN cho
bat ky/tat ca cac dia diém da chon trudc.

Pé biét thém thong tin

PE Biét thém thong tin v& nang néng khac
nghiét, hay truy cap:
www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-
emergency-services/emergency-preparedness-
response-
recovery/embc/preparedbc/preparedbc-
guides/preparedbc_extreme heat guide (PDF,
4,7MB).

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. D& cé thong tin va 16i khuyén
y khoa khdng khan cdp tai B.C., hdy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mié&n phi). Dé
cé su gitp d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir

khi cé yéu cau.
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