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ਹੈਪਾਟਾਈਟਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨਾਲ ਵਟਿਆ ਰਟਹਣਾ 
Living well with hepatitis B virus infection  

ਮੈਂ ਹੈਪਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ (ਐਚਬੀਵੀ - HBV) ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ 

ਤੋਂ ਟਕਵੇਂ ਰਕੋ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ (ਐਚਬੀਵੀ- HBV) ਕਿਸੇ ਲਾਗ ਵਾਲੇ 

ਕਵਅਿਤੀ ਦ ੇਖੂਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਿ 

ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਐਚਬੀਵੀ ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਿਣ ਲਈ ਵੈਿਸੀਨਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਹੈਪੇਟਾਈਕਟਸ ਬੀ ਵੈਿਸੀਨ ਬਕਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਬਚਪਨ ਦ ੇਨੇਮਿ 

ਟੀਿਾਿਰਣ ਦ ੇਕਹਿੱ ਸੇ ਦ ੇਤੌਰ ਮੁਫ਼ਤ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File #105 ਕਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, 

ਪਰਟੂਕਸਸ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਪੋਲੀਓ ਅਤੇ ਹੀਮੋਕਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਜੇਂ 

ਟਾਈਪ ਬੀ (DTaP -HB -IPV -Hib) ਵੈਿਸੀਨ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਇਹ ਵੈਿਸੀਨ 1980 ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਿਾਂ ਅਤੇ 
ਖ਼ਾਸ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹਾਂ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਐਚਬੀਵੀ ਦ ੇਨਾਲ ਰਕਹ ਰਹੇ ਕਿਸੇ 

ਕਵਅਿਤੀ ਦ ੇਕਲੰਗੀ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਸੰਪਰਿਾਂ ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਮੁਫਤ ਮੁਹਿੱਈਆ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File # 25a ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਿਸੀਨ 'ਤ ੇ

ਜਾਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਿੀ ਤੀਬਰ ਜਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਐਚਬੀਵੀ ਲਾਗ ਦੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਿੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਕਦਿੱਤੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਿਰਿੇ ਇਸ ਕਵਸ਼ਾਣੂ ਨੰੂ 

ਦੂਸਕਰਆਂ ਤਿੱਿ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਿੱਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:  

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਗਿੱਲ ਿਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਐਚਬੀਵੀ ਲਾਗ ਤੁਹਾਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਪਾਸ ਹੋ ਸਿਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਕਮਊਨ ਗਲੋਬੂਕਲਨ 

(HBIg) ਅਤੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਿਸੀਨ ਸੀਰੀਜ ਦੀ 
ਪਕਹਲੀ ਖੁਰਾਿ ਦੇਣ ਨਾਲ ਇਸ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੇ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਫੈਲਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ 

ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਵੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਦੁਿੱ ਧ ਕਪਲਾਉਣਾ ਤੁਹਾਿੇ ਬਿੱਚ ੇਲਈ ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਹੈ ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਿੀਆਂ 
ਕਨਿੱਪਲਾਂ ਫਟੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਖੂਨ ਨਹੀਂ ਵਕਹ ਕਰਹਾ ਹੈ 

• ਸਟਰਾਅ, ਪਾਈਪਾਂ, ਿੂਿਰ, ਕਫਲਟਰ, ਪਾਣੀ, ਸੂਈਆਂ ਅਤੇ ਸਕਰੰਜਾਂ 
ਵਰਗੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਨਿੱ ਿ ਰਾਹੀਂ, ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਜਾਂ ਟੀਿ ੇ

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਜ-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਿਰੋ 

• ਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਸੈਿਸ ਦਾ ਅਕਭਆਸ ਿਰੋ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੈਿਸ 

ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬੈਰੀਅਰ (ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਿੌਂਿਮ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ HBV 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੰਚਾਕਰਤ ਲਾਗਾਂ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਕਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ,ੇ 

HealthLinkBC File #08o ਸੰਭੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਕਰਤ 

ਕਵਗਾੜਾਂ (ਐਸਟੀਆਈਆਂ) ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ 'ਤ ੇਜਾਓ 

• ਆਪਣ ੇਸੈਿਸ ਸਾਥੀ(ਆਂ) ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ HBV ਲਈ ਟੈਸਟ 

ਿਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰੋ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰਕਹੰਦੇ ਹੋ। 
ਜੇਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ HBV ਵੈਿਸੀਨ 

ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

• ਕਜਹੜੇ ਕਵਅਿਤੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਪੌਕਜਕਟਵ ਟੈਸਟ ਿੀਤੇ 
ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਖੂਨ, ਵੀਰਜ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਜਾਂ ਕਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਿਰਨ 

ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ 

• ਆਪਣ ੇਕਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦਿੱ ਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਦੇ ਖੂਨ ਦ ੇ

ਉਤਪਾਦ ਜਾਂ ਕਟਸ਼ੂ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਹਨ ਜਾਂ ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੇ 
ਹਨ 

• ਕਨਿੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਮੈਿੀਿਲ ਉਪਿਰਣਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ 
ਨਾ ਿਰੋ ਕਜਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਖੂਨ ਦੀ ਛੋਟੀ ਮਾਤਰਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ 

ਰੇਜਰ, ਟੂਥਬਰਸ਼ ਜਾਂ ਨੇਲ ਫਾਈਲਾਂ 
• ਸਾਰੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਫਿੱਟਾਂ ਅਤੇ ਜਖਮਾਂ ਨੰੂ ਠੀਿ ਹੋਣ ਤਿੱਿ ਪਿੱਟੀ ਬੰਨਹ  ਿੇ ਰਿੱ ਖੋ 

• ਉਹਨਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਪਲਾਸਕਟਿ ਦ ੇਵਿੱ ਖਰੇ ਥੈਕਲਆਂ ਕਵਿੱਚ ਪਾਓ 

ਕਜਹਨਾਂ ਕਵਿੱਚ ਤੁਹਾਿਾ ਖੂਨ ਲਿੱ ਗ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਿੂੜੇ 
ਕਵਿੱਚ ਸੁਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਪਿੱਟੀਆਂ, ਕਟਸ਼ੂਆਂ, ਟੈਂਪੋਨ, 

ਰੇਜਰ ਜਾਂ ਿੈਂਟਲ ਫਲੌਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕਨਿੱਜੀ ਚੀਜਾਂ ਕਜਨਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀਂ 
ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਿਰਨ ਲਈ 9 ਕਹਿੱ ਸੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ 1 ਭਾਗ 

ਬਲੀਚ ਦ ੇਘੋਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੋ, ਕਜਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਤੁਹਾਿਾ ਖੂਨ ਹੋ ਸਿਦਾ 
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ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ HealthLinkBC File #97 ਖੂਨ ਜਾਂ 
ਸਰੀਰਿ ਦਰਵਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਿ: ਕਵਗਾੜ ਦ ੇਕਵਰੁਿੱ ਧ ਰਿੱ ਕਖਆ 'ਤ ੇ

ਜਾਓ 

• ਤੁਹਾਿੇ ਖੂਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਿ ਕਵਿੱਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਦਿੱ ਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਚਬੀਵੀ ਹੈ। 
ਸੰਪਰਿ ਕਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦ ੇਤਰੀਿ ੇਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਟੀਿਾਿਰਣ ਦ ੇ

ਇਕਤਹਾਸ ਉੱਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਖੂਨ ਦ ੇਟੈਸਟ, ਹੈਪੇਟਾਈਕਟਸ 

ਬੀ ਵੈਿਸੀਨ ਅਤੇ ਐਚਬੀਆਈਜੀ ਦੀ ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਕਵਅਿਤੀ ਅਕਤਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੈਪੇਟਾਈਕਟਸ ਬੀ 
ਵੈਿਸੀਨ ਅਤੇ ਐਚਬੀਆਈਜੀ, ਐਚਬੀਵੀ ਲਾਗ ਦ ੇਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਿੱਟ 

ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੰਪਰਿ ਕਵਿੱਚ ਅਸੁਰਿੱ ਕਖਅਤ ਕਲੰਗਿ ਸੰਪਰਿ ਜਾਂ 
ਕਵਅਿਤੀ ਦੀ ਫਿੱਟੀ ਚਮੜੀ, ਅਖਾਂ ਦੀਆਂ ਲੇਸਦਾਰ ਕਝਿੱਲੀਆਂ, ਮੰੂਹ 

ਜਾਂ ਨਿੱ ਿ ਦ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਿ ੇ

ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਿੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ਤ ੇ

48 ਘੰਟੇ ਦ ੇਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਫੈਲਾਓ ਟਕਸ ਤਰਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹ ੂੰ ਦਾ? 

ਐਚਬੀਵੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਫੈਲਦਾ 

• ਸਾਧਾਰਨ ਸੰਪਰਿ ਨਾਲ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਦਫਤਰ ਜਾਂ ਸਿੂਲ ਕਵਿੱਚ 

• ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਕਛਿੱ ਿਣ ਨਾਲ 

• ਸਰੀਰਿ ਸੰਪਰਿ ਕਜਵੇਂ ਗਲੇ ਕਮਲਣ ਜਾਂ ਚੁੰ ਮਣ ਨਾਲ 

• ਇਿੱਿ ੋਹੀ ਭਾਂਿੇ ਜਾਂ ਚਮਚਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਿਰਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਭੋਜਨ 

ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਨਾਲ 

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁਿੱ ਧ ਕਪਲਾਉਣ ਨਾਲ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਕਿ ਕਨਿੱਪਲਾਂ ਕਵਿੱਚ ਤਰੇੜਾਂ 
ਨਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨਾ ਵਿੱਗ ਕਰਹਾ ਹੋਵੇ 

• ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਚਮੜੀ ਦਾ ਤੁਹਾਿੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਥੁਿੱ ਿ, ਕਪਸ਼ਾਬ, ਮਿੱਲ ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਦ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਿ 

ਕਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵਾਇਰਸ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਟਕਵੇਂ ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ? 

ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਕਚਆਂ ਕਵਿੱਚ ਲਿੱ ਛਣ 

ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀ, ਪੇਟ 

ਦਰਦ, ਬਹੁਤ ਕਜਆਦਾ ਥਿਾਵਟ, ਬੁਖਾਰ, ਭੁਿੱ ਖ ਦੀ ਿਮੀ, ਅਤੇ 
ਪੀਲੀਆ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ।  5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ

ਕਜਆਦਾਤਰ ਬਿੱਚ ੇਅਤੇ ਬਾਲਗ ਕਜਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰਤੀਰਕਖਅਣ 

ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਿਮਜੋਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਨੰੂ ਿੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀ ਹੰੁਦੇ। 

ਬਹੁਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਗ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਪੂਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਠੀਿ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 5 ਪਰਕਤਸ਼ਤ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬਾਲਗਾਂ ਕਵਿੱਚ 

ਐਚਬੀਵੀ ਦੀ ਲਾਗ ਕਵਿਕਸਤ ਹੋਏਗੀ ਜਦਕਿ ਕਜਆਦਾਤਰ ਉਹ ਬਿੱਚ ੇ

ਕਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਇਨਫੈਿਸ਼ਨ ਹੋਈ ਹੈ, ਦੀ ਕਚਰਿਾਲੀ ਲਾਗ 

ਕਵਿਕਸਤ ਿਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਚਰਿਾਲੀ ਲਾਗ ਕਜਗਰ ਦੇ 
ਦਾਗੀ ਹੋਣ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਕਜਸਨੰੂ ਕਸਰੋਕਸਸ ਿਕਹੰਦੇ ਹਨ। 
ਕਸਰੋਕਸਸ ਛੋਟੀ ਕਗਣਤੀ ਦ ੇਲੋਿਾਂ ਕਵਿੱਚ ਕਜਗਰ ਦ ੇਫ਼ੇਲ ਹੋਣ ਦਾ ਿਾਰਨ 

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੈਂਸਰ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਸਿਦਾ ਹੈ।  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਚਬੀਵੀ 
ਦਾ ਕਚਰਿਾਲੀ ਲਾਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਕਜਗਰ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦ ੇਲਈ ਕਨਯਕਮਤ ਕਨਰੀਖਣ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਿਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਇਲਾਜ ਹੈ? 

ਤੀਬਰ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਲਈ ਿੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕਚਰਿਾਲੀ ਹੈਪਾਟਾਇਕਟਸ ਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ 

ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਜਗਰ ਦ ੇਦਾਗੀ ਹੋਣ ਦ ੇਕਵਿਾਸ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਿਰ 

ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਜਗਰ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਇਸ ਦਾ ਿੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਿਾ ਕਜਗਰ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਿੰਮ ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਦਾ ਪਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ ਤ ੇਆਪਣ ੇਕਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਮਲੋ।  

ਜੇ ਮੈਂ ਐਚਬੀਵੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਟਹ ਟਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਟਜੂੰ ਨਾਂ 
ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਏ ਤੂੰ ਦਰ ਸਤ ਰਟਹਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

• ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਰਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਜਗਰ ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ 

ਪਹੰੁਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਐਚਬੀਵੀ ਨਾਲ ਕਜਗਰ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਿਸਾਨ 

ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਿਦੀ ਹੈ 

• ਆਪਣੀ ਐਚਬੀਵੀ ਲਾਗ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ 

ਦੀ ਚੰਗੀ ਸੰਭਾਲ ਿਰਨਾ ਮਹਤਿੱ ਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਐਚਬੀਵੀ ਨੰੂ ਨੌਿਰੀ 
ਿਰਨ, ਸਿੂਲ ਜਾਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਦ ੇਲਈ ਰੁਿਾਵਟ ਨਹੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

• HBV ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ, 
ਸਥਾਨਿ ਕਸਹਤ ਯੂਕਨਟ, ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਜਾਂ 
Help4HepBC.ca  ਜਾਂ www.liver.ca  'ਤ ੇਿਨੇਿੀਅਨ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11546
https://www.healthlinkbc.ca/node/11546
https://www.healthlinkbc.ca/node/11688
https://www.healthlinkbc.ca/node/11591


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਕਲੰਿਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ 

ਕਸਹਤ ਯੂਕਨਟ ਿੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਕਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca  ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਿਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਕਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਿਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਕਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਕਲਵਰ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰੋ 

• ਆਪਣ ੇਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਮਲੋ, ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਲ ਕਵਿੱਚ ਦ ੋਵਾਰ 

• ਿੋਈ ਵੀ ਨਵੀਂ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਕਵਟਾਕਮਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਕਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ, ਕਜਸ ਕਵਿੱਚ ਿਾਊਂਟਰ 'ਤ ੇਕਮਲਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਹਰਬਲ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਆਈਕਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਿਰੋ 

• ਐਿੱਚਆਈਵੀ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਜਨਸੀ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਸੰਚਾਕਰਤ ਲਾਗਾਂ ਲਈ ਟੈਸਟ ਿਰਵਾਓ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, 

https://smartsexresource.com , 

https://getcheckedonline.com , HealthLinkBC 

File #08m HIV ਅਤੇ HIV ਟੈਸਟ ਅਤੇ HealthLinkBC 

ਫਾਈਲ #40 a ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਵਾਇਰਸ 'ਤ ੇਜਾਓ 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵੈਿਸੀਨ ਲਵੋ ਜੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਇਕਮਊਨ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਹੈਪੇਟਾਈਕਟਸ ਬੀ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਇਹ 

ਵੈਿਸੀਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#33 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵੈਿਸੀਨ ਦੇਖੋ 

• ਕਨਊਮੋਿੋਿਲ ਪੌਲੀਸੈਿਰਾਈਿ ਵੈਿਸੀਨ ਲਵੋ ਅਤੇ ਕਫਰ 5 ਸਾਲ 

ਬਾਅਦ ਇਸ ਵੈਿਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਿ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਿ ਪਰਾਪਤ ਿਰੋ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File # 62c ਨਿਊਮੋਕੋਕਲ 
ਕੌਿਜੁਗੇਟ (ਪੀਸੀਵੀ 20) ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ 

• ਹਰ ਸਾਲ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਵੈਿਸੀਨ ਲਉ। ਹੈਪੇਟਾਈਕਟਸ ਬੀ ਨਾਲ 

ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਇਹ ਵੈਿਸੀਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮਤੌਰ' ਤ ੇ

ਅਿਤੂਬਰ ਕਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਸੁਰਿੱ ਕਖਆ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਿਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਲੈ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#12d ਇੰਨਐਿਟੀਵੇਕਟਿ ਇੰਨਫਲੂਐਨਜਾ (ਫਲੂ) ਵੈਿਸੀਨ ਦੇਖੋ 

• ਈਕਟੰਗ ਵੈਲ ਕਵਿੱਦ ਿੈਨੇਿਾਜ ਗਾਈਿ ਵਲੋਂ  ਉਲੀਕਿਆ ਕਗਆ 

ਤੰਦਰੁਸਤ, ਪੋਸ਼ਿ ਭੋਜਨ ਖਾਓ। ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 

https://food -guide.canada.ca/en  'ਤ ੇਜਾਓ 

• ਕਨਯਮਤ ਿਸਰਤ ਿਰੋ 

• ਕਸਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਿਰੋ। ਕਸਗਰੇਟ ਛਿੱਿਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File #30c ਤੰਬਾਿੂ ਪੀਣਾ ਛਿੱਿਣਾ ਦੇਖੋ 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝ ੇਨਾ 
ਿਰਿ ੇਅਤੇ ਹਰ ਟੀਿ ੇਦ ੇਨਾਲ ਜੀਵਾਣੂਹੀਨ ਸਪਲਾਈ ਵਰਤ ਿੇ 

ਹੈਪਾਟਾਇਕਟਸ ਬੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੂਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੰੂ 

ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦ ੇਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਨਸ਼ੀਲੇ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਦ ੇਪਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਕਹਯਰ ਟ ੂ

ਹੈਲਪ ਤ ੇwww.heretohelp.bc.ca   'ਤ ੇਜਾਓ, ਜਾਂ ਮੁਫਤ, 

24 ਘੰਟੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 310 -6789 ' ਤ ੇਿਾਲ ਿਰੋ 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਜਕਹਰ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਰੋਿਥਾਮ ਅਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਦ ੇਟੇਿ 

ਹੋਮ ਨੈਲੋਿਸੋਨ ਪਰੋਗਰਾਮ (Take Home Naloxone 

Program) ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਟੁਵਰਿ ਦ ਹਾਰਟ (Toward 

the Heart) https://towardtheheart.com  'ਤੇ ਜਾਓ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://smartsexresource.com/
https://help4hepbc.ca/
https://towardtheheart.com/
https://towardtheheart.com/
https://www.liver.ca/
https://www.liver.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11378
https://www.healthlinkbc.ca/node/11378
https://www.healthlinkbc.ca/node/36688
https://www.healthlinkbc.ca/node/36688
https://www.healthlinkbc.ca/node/11703
https://www.healthlinkbc.ca/node/11703
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/guide-alimentaire.html
https://www.heretohelp.bc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11381
https://food-guide.canada.ca/en/

