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ਚਿਕਨਪੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੈਲਾ) ਵੈਕਸੀਨ 
Chickenpox (varicella) Vaccine 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱ ਚ ਹਰੋ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਸਹਤ 
ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ  ਧਰੇੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਪਚਕਨਿਕੌਸ  ੈਕਸੀਨ  ੈਰੀਸਲੈਾ-ਜਸੋਟਰ  ਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
 ਾਇਰਸ ਜੋ ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ  ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱ ਚ  ਾਇਰਸ ਦਾ 
ਇਿੱਕ ਕਮਜਰੋ ਰੂਿ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦ ਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਪਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਪਹਿੱ ਸ ੇ ਜੋਂ ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ਕੈਸੀਨ ਮ ਫ਼ਤ 
ਹੈ। ਅਿੌਇੁੰਟਮੈਂਟ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨੂੁੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਚਕਸਨ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਬਿੱ ਪਚਆ ਂਨੂੁੰ  2 ਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ  ਜੋਂ ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਿਪਹਲੀ 
ਖ ਰਾਕ 12 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱ ਚ ਪਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦੂਜੀ ਖ ਰਾਕ 4 ਤੋਂ 6 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਪਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਖਸਰਾ, 
ਕੁੰਨ ਿੇੜ ੇਜਾਂ ਰ ਬਲੇਾ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱ ਪਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਦੂਜੀ ਖ ਰਾਕ ਖਸਰਾ, ਕੁੰਨ 

ਿੇੜੇ, ਰ ਬਲੇਾ ਅਤ ੇ ੈਰੀਸਲੈਾ (MMRV) ਦੇ ਸੁੰਯ ਕਤ  ਕੈਸੀਨ  ਜੋਂ ਪਦਿੱ ਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ MMRV  ੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC 

ਫਾਈਲ #14e ਖਸਰਾ, ਕੁੰਨ ਿੜੇ,ੇ ਰ ਬੇਲਾ ਅਤ ੇ ੈਰੀਸੈਲਾ (ਐਮਐਮਆਰ ੀ) 
 ੈਕਸੀਨ'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂੁੰ  ਇਹ  ਕੈਸੀਨ ਬਚਿਨ ਦੇ ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਚਿਕਨਪੌਕਸ 
ਵੈਕਸੀਨ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਮੇਂ ਬੱਿੇ ਦੀ ਉਮਰ 

1ਲੀ ਖ ਰਾਕ 12 ਮਹੀਨੇ  

2ਰੀ ਖ ਰਾਕ 4 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ 

ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਉਨਹ ਾਂ  ਿੱਡ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ ਅਤ ੇਬਾਲਗਾਂ ਲਈ  ੀ ਮ ਫ਼ਤ ਉਿਲਬਧ ਹੈ 
ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀਂ ਹਇੋਆ ਹੈ। 

ਪਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਜਨਮਪਦਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਹੋ ਪਗਆ ਸੀ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਅਜੇ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਕ 
ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਲੁੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਚਿੱਲਣ  ਾਲੀ ਿਰਤੀਰਧੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ ਕਸਤ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋ ੇ 
ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਜਾਂ 

ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ ਪ ਿੱ ਚ ਪਚਕਨਿਕੌਸ ਜਾਂ ਪਸ਼ੁੰ ਗਲਜ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  
 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਕੇਰ: 

• ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਪਬਮਾਰੀ 2004 ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੋਈ ਸੀ। 
• ਲੈਬ ਟੈਸਟ ਦ ਆਰਾ ਪਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿ ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਟੀਪਕਆਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿੂਰਨ ਹ।ੈ 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਪਚਕਨਿਕੌਸ  ੈਕਸੀਨ ਪਚਕਨਿਕੌਸ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀਆਂ ਿੇਚੀਦਗੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਦੂਪਜਆਂ ਦੀ 
ਸ ਰਿੱ ਪਖਆ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਸੂੰ ਭਾਵੀ ਪਰਤੀਚਕਚਰਆਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹ ਤ ਸ ਰਿੱ ਪਖਅਤ ਹ ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਚਕਨਿਕੌਸ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ   ਕੈਸੀਨ 
ਲਗ ਾਉਣਾ ਬਹ ਤ ਸ ਰਿੱ ਪਖਅਤ ਹੈ। 

 ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਆਮ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣ  ਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ 

ਜਲਨ, ਲਾਲੀ, ਅਤ ੇਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਹਲਕਾ ਬ ਖਾਰ ਅਤੇ ਧਿੱਫੜ, ਜ ੋ

ਪਕ ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ਰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਿਰ ਘਿੱਟ ਧਿੱ ਪਬਆਂ  ਾਲਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 2 ਹਫ਼ਪਤਆਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਪ ਰਲੇ ਹੀ, ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਪਜਸਨੂੁੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿੱ ਫੜ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ, 
ਪਚਕਨਿਕੌਸ  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ  ਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਨੂੁੰ  ਦੂਪਜਆਂ ਪ ਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਲਈ, ਧਿੱ ਫੜ ਨੂੁੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਢਿੱਕੋ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਛਾਲੇ ਸ ਿੱ ਕ ਨਾ ਜਾਣ ਅਤ ੇਿਿੜੀ 
ਨਾ ਬਣ ਜਾ ੇ। 

 

ਬ ਖਾਰ ਜਾਂ ਦਰਦ ਲਈ ਐਸੀਟਾਪਮਨੋਪਫ਼ਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ ®) ਜਾਂ 
ਆਈਪਬਊਿਰੋਫ਼ੈਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਐਡਪ ਲ ®) ਪਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇਏ 

ਪਸੁੰ ਨਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  
ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀਂ ਪਦਿੱ ਤੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11642
https://www.healthlinkbc.ca/node/11642
https://www.healthlinkbc.ca/node/11642


ਹੋਰ ਹਲੈਥਪਲੁੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਂ  ਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਬਪਲਕ ਹਲੈਥ 
ਯੂਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸ ਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬਨੇਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਅਨ  ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

*ਤ ਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ 6 ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ 
ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂੁੰ  ਆਈਪਬਊਿਰੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ ਪਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਪਸੁੰ ਨਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ 

ਪਸੁੰ ਨਡਰੋਮ'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ਕੈਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੁੰ ਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱ ਚ ਰਪਹਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿੂਰਨ ਹ।ੈ ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨੂੁੰ  ਖਤਰੇ ਪ ਿੱ ਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ 
ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸੁੰ ਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ 
 ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱ ਚ 

ਹ ੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱ ਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ 
ਬ ਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤ ਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹ।ੈ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱ ਚ ਏਿੀਨੇਪਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱ ਤ ੇਜਾਣਾ ਅਤ ੇਐਬਂੂਲੈਂਸ 
ਦ ਆਰਾ ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱ ਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਿੈਦਾ ਹ ੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੁੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨੂੁੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੁੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਚਕਸਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਿਾਹੀਦੀ? 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਪਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ:ੋ 

• ਪਚਕਨਿਕੌਸ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਖ ਰਾਕ, ਜਾਂ ਪਨਓਮਾਈਪਸਨ ਜਾਂ ਜੈਲੇਪਟਨ 
ਸਮੇਤ  ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱ ਸ ੇਿਰਤੀ ਜਾਨਲੇ ਾ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਹੋਈ ਸੀ 

• ਸਰੀਰਕ ਸ ਰਿੱ ਪਖਆ ਿਰਣਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਕਰਕੇ ਕਮਜੋਰ ਹ ੈ

• ਪਿਛਲੇ 12 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਖਨੂ ਚੜਹਾਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਹਰੋ ਖੂਨ ਉਤਿਾਦ 
ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ 

• ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸਪਕਰਅ ਤਿਪਦਕ ਹ ੈ

• ਗਰਭ ਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਗਰਭ ਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਪਚਕਨਿਕੌਸ 
 ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਤਿੱਕ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਜ ਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਦੇਰੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਕੋਈ ਪਚੁੰ ਤਾ ਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਿਣੇ 
ਪਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਚਿਕਨਪੌਕਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਪਚਕਨਿਕੌਸ  ੈਰੀਸੈਲਾ-ਜੋਸਟਰ  ਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹਣੋ  ਾਲੀ ਇਿੱਕ ਲਾਗ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਕੋਈ ਸੁੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਖੁੰਘਦਾ ਜਾਂ ਪਛਿੱ ਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਹ ਾ ਰਾਹੀਂ ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਹ ਾ ਪ ਿੱ ਚ ਸਾਹ ਲੈਂਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਦੂਪਸ਼ਤ ਸਤਹਾਂ ਨੂੁੰ  
ਛੂਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਸੁੰਕਰਪਮਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ  ਾਇਰਸ ਪਕਸੇ ਸੁੰਕਰਪਮਤ 

ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਲਾਰ ਦੇ ਸੁੰਿਰਕ ਪ ਿੱ ਚ ਆਉਣ ਜੋ ਪਕ ਭਜੋਨ, ਿੀਣ  ਾਲੇ ਿਦਾਰਥ, 
ਪਸਗਰਟ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਜਾਂ ਚ ੁੰ ਮਣ ਰਾਹੀਂ ਫਲੈ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਚਕਨਿਕੌਸ ਜਾਂ 
ਪਸ਼ੁੰ ਗਲਜ ਦੇ ਛਾਪਲਆਂ ਤੋਂ ਤਰਲ ਦੇ ਸੁੰਿਰਕ ਦ ਆਰਾ  ੀ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਪਚਕਨਿਕੌਸ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੂੁੰ  ਔਸਤਨ 350 ਲਾਲ, ਖਾਰਸ਼  ਾਲੇ ਛਾਲੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਨ ਜੁੰਮ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ, ਪਕਸ਼ਰੋਾਂ, ਬਾਲਗਾਂ, ਗਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜੋਰ 
ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱਚ ਲਾਗ  ਧਰੇੇ ਗੁੰਭੀਰ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਪਚਕਨਿਕੌਸ ਤੋਂ ਹਣੋ  ਾਲੀਆਂ ਿੇਚੀਦਗੀਆਂ ਪ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਨਮੂਨੀਆ 

(ਫੇਫਪੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ), ਐਨਸੇਫਲਾਈਪਟਸ (ਪਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜ) ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦੇ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ। ਐਨਸਫੇਲਾਈਪਟਸ ਨਾਲ ਦੌਰੇ ਿ ੈਸਕਦ ੇਹਨ, ਬਲੋਾਿਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਦਮਾਗ ਨੂੁੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲਗਭਗ 3,000 ਬਾਲਗਾਂ ਪ ਿੱ ਚੋਂ 
ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਇਸ ਲਾਗ ਨਾਲ ਹ ੋੇਗੀ। 

ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ, ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ ਰੂ ਪ ਿੱ ਚ ਲਾਗ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ 
ਬਿੱਚਾ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਂ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਨੂੁੰ  ਕੁੰਨਜੈਨੀਟਲ 
 ੈਰੀਸਲੈਾ ਪਸੁੰ ਨਡਰੋਮ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਭਾਰ ਘਿੱਟ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਦਾਗ ਅਤ ੇਅੁੰਗਾਂ, ਅਿੱਖਾਂ ਅਤ ੇਪਦਮਾਗ ਸੁੰਬੁੰ ਧੀ ਸਮਿੱ ਪਸਆ ਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਗਰਭਿਾਤ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹਏੋ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਕਾਰਨ 
 ੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ,  ਾਇਰਸ ਬਾਅਦ ਪ ਿੱਚ ਜੀ ਨ ਪ ਿੱ ਚ ਦ ਬਾਰਾ ਸਰਗਰਮ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਧਿੱ ਫੜ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਜਸਨੂੁੰ  ਪਸ਼ੁੰਗਲਜ 

ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC 

ਫਾਈਲ #44a ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਬਾਰੇ ਤਿੱਥ'ਤੇ ਜਾਓ। ਪਸ਼ੁੰਗਲਜ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ,HealthLinkBC ਫਾਈਲ #111 ਪਸ਼ੁੰ ਗਲਜ  ਕੈਸੀਨ'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਚਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਚਹਮਤੀ 

ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ (ਇਪਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬਿੱਚੇ ਪਜਹੜੇ ਹਰ  ਕੈਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੁੰ ਭ  
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਅਤ ੇਇਪਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਸਮਝਣ ਦੇ 

ਕਾਬਲ ਹੋਣ, ਕਾਨੂੁੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਪਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਜਾਂ 
ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਪਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤ ੇHealthLinkBC ਫਾਈਲ #119 ਦ ਇੁੰਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, 

ਪਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਅਤ ੇਇਪਮਊਨਾਈਜਸ਼ੇਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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