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食水加氯處理資料 
Drinking water chlorination facts 

甚麽是氯？ 

氯是一種常見的天然元素，常與其它元素以混合

物的形式存在。地球上絕大部分的氯以氯化鈉或

鹽的形式存在於海洋中。鹽和水是最常用的氯生

產原料，用以消毒食水。 

為何食水中會添加氯？ 

氯是一種強效消毒劑，能殺死引起水媒病感染的

多種細菌、病毒和寄生蟲（病原體）。有些水媒

病感染可引起嚴重疾病甚至死亡。供水商在食水

中添加含氯消毒劑以保障公眾健康。如需瞭解有

關水媒病感染的更多資訊，請參閱

HealthLinkBC File #49a 卑詩省的水媒病感染。 

食水經過消毒後，必須經過配水系統供應到您家

中的水管網絡。在某些情況下，水管會漏水或破

裂並污染食水，比起其它消毒方式，氯消毒劑可

確保食水在流到水龍頭時一直免受污染，因而效

果更佳；這被稱為殘留或二次消毒。 

加氯消毒食水歷史已有多久？ 

北美地區從 1908 年開始在公眾供水系統中加入
含氯消毒劑。到了 20 世紀 20 年代 ，全世界已

有成千上萬的城市使用含氯消毒劑來處理食水。

諸如傷寒、霍亂等水媒病感染的發病率急劇下

降，嬰兒死亡率也有所下降。 

加拿大的大多數城市或城鎮也使用含氯消毒劑來

處理食水。 

氯是怎樣被添加到食水中的？ 

含氯消毒劑產品種類繁多，每種產品都以不同方

式加入食水當中。這些產品的型態可以是固態、

液態或氣態；與水混合後，其發揮效用的機制都

相類似，因此都被統稱為「氯」。 

您的供水商會根據許多因素選擇使用何種產品來

消毒食水，例如成本、水源、水系統規模及所需

的其它處理方式。 

供水商能用其它方法消毒食水嗎？ 

紫外綫（UV）和臭氧也能用於消毒食水。但當
食水進入輸水系統通往您家居時，它們就不能再

提供防護作用。這就是使用含氯消毒劑的原因。 

使用含氯消毒劑還有其它益處，它們通常更易於

使用，成本更低。這使得擁有自己供水系統的業

主更傾向選擇含氯消毒劑，它也是資金有限的供

水系統的首選消毒方式。 

如果您不喜歡食水中氯的氣味或味道，您可以使

用濾水系統（例如水瓶過濾器），或將水煮沸後

待其冷卻再使用，都可以減少其氣味或味道。 

您也可通過簡易的氯消毒法處理井水。出現以下

情況後，應處理井水： 

• 建造新的水井 

• 改動現有水井 

• 安裝、維護或修理井泵 

• 井水的大腸菌群或大腸桿菌測試呈陽性 

如需瞭解有關使用簡易氯消毒法處理井水的更多

資訊，請參考環境廳——水井消毒（PDF, 
3.5MB）。 

地震和山火等緊急情況或自然災害可能會損壞供

水系統，含氯消毒劑是保證用水安全的簡單方

法。如需瞭解有關使用家用漂白劑安全消毒食水

的資訊，請參考：HealthLinkBC File #49b 食
水消毒。 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11622
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/environment/air-land-water/water/water-wells/bc_gov_5402_water_well_disinfection_webbrochure.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/environment/air-land-water/water/water-wells/bc_gov_5402_water_well_disinfection_webbrochure.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/node/11623
https://www.healthlinkbc.ca/node/11623


如需查找有關更多話題的HealthLinkBC文檔，請瀏覽  www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-
files 網頁，或訪問您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請訪問 
www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1（免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 7-1-1。若您需要，
我們亦可提供130多種語言的翻譯服務。 

添加到食水中的氯會對我有害嗎？ 

高濃度的氯可以很危險，但尚無證據表明消毒食水

時需要加入的少量含氯消毒劑對人體有害。 

大多數加拿大人的自來水管中氯含量不超過 
2mg/L。如果您擔心食水中的氯濃度，您應聯絡當
地的食水供應商以瞭解更多資訊。 

氯的副產物對我有害嗎？ 

當氯被添加到水中，它會與有機物質發生反應並生

成氯副產品。加拿大衛生部為氯副產品制定了安全

限制，以降低其對人類健康造成任何負面影響的風

險。 

在食水中添加氯可大大降低人類罹患水媒病感染的

風險。儘管有其它消毒劑可供使用，但水處理專家

們仍然選擇使用氯。目前的科學數據表明，使用含

氯消毒劑的益處遠大於其副產品帶來的任何健康風

險。 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200

