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 الجهاز المناعي لطفلك ولقاحاته 
Your baby’s immune system and vaccines   

تحقق مما تعرفه عن الجهاز المناعي لطفلك  
 ولقاحاته 

   أعرف لماذا من المهم لطفلي أن يحصل عل جميع
ي وقتها 

 اللقاحات ف 

   أعرف لماذا يمكن لطفلي الحصول عل أكثر من لقاح
ي الوقت نفسه بأمان

 واحد ف 

   أعلم أن تطعيم طفلي هو أفضل طريقة لحمايته من
ة   الأمراض الخطثر

  أعرف كيف يعمل الجهاز المناعي 

  أعرف كيف تعمل اللقاحات مع الجهاز المناعي 

إذا لم تكن عل يقير  من جميع العبارات المذكورة أعلاه،  
 تابع القراءة لمعرفة المزيد. 

 ما هو الجهاز المناعي وكيف يعمل؟ 

ي تسمى غالبًا  
يا، والت  وسات والبكتثر ربما سمعت عن الفثر

ي تدخل جسم طفلك  
بالجراثيم. يمكن لبعض الجراثيم الت 

ا. 
ً
ا جد

ً
 أن تجعله مريض

منذ الولادة، يحمىي الجهاز المناعي طفلك من الجراثيم  
الضارة. يتكون الجهاز المناعي لطفلك من أعضاء وخلايا  

 تعمل معًا لحمايته. 

ي الجهاز المناعي هما الأجسام  
هناك قسمان مهمان ف 

المضادة وخلايا الذاكرة. تساعد الأجسام المضادة عل  
قتل الجراثيم الضارة. تساعد الخلايا الذاكرة الجهاز 

 المناعي عل الاستجابة بسرعة للعدوى ومنع المرض. 

 كيف يعمل اللقاح؟ 

تساعد اللقاحات الجهاز المناعي لدى طفلك عل إنتاج  
 الأجسام المضادة دون أن يصاب طفلك بالمرض. 

ا للجهاز المناعي لطفلك بتكوين  
ً
تسمح اللقاحات أيض

خلايا الذاكرة. تحمىي خلايا الذاكرة من الجراثيم الضارة  
ة طويلة. عل سبيل المثال، بعد أن يحصل طفلك   لفث 
عل لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية، تتكون 

ة طويلة   لديه خلايا ذاكرة لحمايته ضد هذه الأمراض لفث 
 طعيم. بعد الت

ي  
 
هل يمكن لطفلي الحصول عل أكثر من لقاح ف

 نفس الوقت؟ 

نعم. النظام المناعي لدى طفلك مذهل. كل يوم منذ  
الولادة، يدافع جسم الطفل عن نفسه ضد آلاف  

ي الهواء والغذاء والماء والأشياء. 
 الجراثيم الموجودة ف 

ي نفس الوقت لا يرهق  
الحصول عل أكثر من لقاح ف 

ا من  
ً
. لا يُستخدم سوى جزء صغثر جد الجهاز المناعي

ة حت  عندما يتلق    ة قصثر
الجهاز المناعي لطفلك لفث 

 طفلك عدة لقاحات. 

ي  
 
لماذا من المهم أن يحصل طفلي عل لقاحاته ف

 وقتها؟ 

تعمل اللقاحات بالشكل الأفضل عندما يحصل عليها  
ي وقتها وقبل

يا  أن  طفلك ف  وسات أو البكتثر يتعرض للفثر
تم التخطيط لتوقيت كل لقاح وجرعة  المسببة للأمراض. 

ي جدول التطعيمات بعناية لحماية طفلك من الأمراض  
ف 

المتعددة بطريقة آمنة وفعالة. اتباع الجدول الموصى به  
ي  
يحمىي طفلك من العديد من الأمراض عندما يكون ف 

 .  جداول تطعيم الأطفالأمس الحاجة إليها. يرجى زيارة 

ي أقرب وقت ممكن، يجب أن يحصل  
لحماية طفلك ف 

عل اللقاحات الموصى بها بدءًا من عمر شهرين. تحتاج  
 من جرعة واحدة لتوفثر أفضل  

معظم اللقاحات إلى أكثر
  . عطى الجرعات عادة بفاصل شهرين أو أكثر

ُ
 حماية. ت

 حافظ عل سلامة طفلك. 
ي وقتها. 

 
 احصل عل جميع اللقاحات ف

ي طفلك من العديد من 
ي وقتها يق 

إن أخذ جميع اللقاحات ف 
 الأمراض طوال حياته. 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/12537


أو   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل بزيارة   HealthLinkBCلمعرفة المزيد 
ي مقاطعة بريتش  

ي منطقتك. للحصول عل المشورة والمعلومات الصحية حول الحالات غثر الطارئة ف 
وحدة الصحة العامة المحلية ف 

ل بزيارة 
ّ
(. للصمّ وضعاف السمع، يرجى الاتصال بالرقم    8-1- 1أو اتصل بالرقم  www.HealthLinkBC.caكولومبيا تفض

ً
)مجانا

جمة بأكثر من . 7- 1-1  لغة عند الطلب.   130تتوفر خدمات الث 

عل سبيل المثال، يمكن للسعال الديكي )الشاهوق( أن 
ا للأطفال. يحتاج الأطفال إلى جرعتهم  

ً
ا مميت

ً
يكون مرض

ي عمر شهرين لبدء بناء  
الأولى من لقاح السعال الديكي ف 

. وسوف يتمتعون بالحماية   الحماية ضد السعال الديكي

ي مرحلة الرضاعة بعد  
جرعات. الجرعة الرابعة   3الكاملة ف 

ي عمر ال
ي تعطى ف 

شهرًا هي جرعة معززة لتوفثر   18ت 

ي عمر 
  6-4الحماية حت  يحير  موعد الجرعة التالية ف 

 سنوات. 

 لمزيد من المعلومات 

 لمزيد من المعلومات حول تطعيم الأطفال، تفضل بزيارة: 

 فوائد تطعيم طفلك  50bرقم    HealthLinkBCملف  •

  لقاحات الأطفال آمنة 50cرقم    HealthLinkBCملف  •

لقاحات الطفولة: ما   50dرقم    HealthLinkBCملف  •
 هي محتويات اللقاحات ولماذا؟ 

تجربة تطعيم أفضل   50eرقم    HealthLinkBCملف  •
 لطفلك 
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