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Bénh lao
Tuberculosis (TB)

Bénh lao (Tuberculosis - TB) la gi?

Bénh lao la bénh nghiém trong do mét loai vi
trung (vi khuan) 13y lan qua khong khi gay ra.

Bénh lao thudng anh hudng dén phdi nhung
cling c6 thé anh hudng dén nhirng bd phan
khac clia co thé nhu cac tuyén hach, xuong,
khép, than, ndo va cac co quan sinh san.

Bénh lao c6 thé chita dugc. O British Columbia,
nhirng loai thudc dé ngan nglra hodac diéu tri
bénh lao dugc cung cdp mién phi thdng qua
Cac Co quan Diéu tri Bénh lao ciia Tinh
(Provincial TB Services) va cac don viy té cong
cong.

Bénh lao lay lan nhu thé nao?

Bénh lao lay tir ngudi nay sang ngudi khac qua
khong khi khi mot ngudi bi bénh lao phai ho,
hat hoi, hat hoac ndi chuyén. Mot ngudi phai
ti€p xdc gan v&i ngudi bi bénh lao phoi chua
dugc diéu tri trong thdi gian dai va hit phai vi
khuan lao thi md&i bi nhiém bénh. Khong phai
tat cd nhirng ngudi bi nhiém khuan lao déu sé
dién bién thanh bénh.

Nhiém khuén lao va bénh lao khac nhau
nhu thé nao?

Tinh trang nhiém khuan xay ra khi ban hit vi
khuan lao vao phdi va hé théng phong vé cua
cd thé ban ngan khéng cho vi khuan phat trién
va gay bénh cho ban. Mét ngudi bi nhiém
khuan lao s& khéng cam thay minh bi bénh va
khong thé 13y lan vi khuan lao cho ngudi khac.
Tinh trang nay con dugc goi la “bénh lao dang
ngu” (“sleeping TB").

Bénh lao xay ra khi ban hit vi khuan lao vao
phéi va vi khuan nay bat dau phat trién vé s6
lugng, va chdng c6 thé 1ay lan ra khap co thé

cla ban. Ban c6 thé cdm thdy minh bi bénh
hodc khong, vi cdm giac clia ban phu thuéc vao
vi tri vi khuan lao dang phat trién. Khi ban bi
nhiém khudn lao & cac 14 phdi, ban c6 thé lay
lan vi khuan lao cho nhirng ngudi xung quanh
ban.

Kha nang tinh trang nhiém khuan lao
tréd thanh bénh lao la bao nhiéu?

Né&u ban la mét ngudi khde manh va bi nhiém
khuan lao, ban c6 tlr 5 dén 10% kha nang sé
dién ti€n thanh bénh lao trong quang ddi cla
minh. Tuy nhién, mét so tinh trang bénh ly nhat
dinh cé thé khién ban tang nguy co méc bénh
lao.

Hay ndéi chuyén vé&i chuyén gia cham séc surc
khde clia ban néu ban méac HIV, bénh thdn man
tinh, ung thu, ti€u dudng hoac c6 hé mién dich
yéu do dung thuéc.

Bénh lao c6 nhirng triéu chirng gi?

Cac triéu ching cGa bénh lao phéi bao gém ho
(ho khan hodc cé chat nhay) trong 2 tuan hoac
lau hon, cé dom, dau nguc va thé hut hoi. BPom
(sputum) la chat nhay hodac dam (phlegm) ma
ban ho ra tir sdu bén trong phéi. Ban cling c6
thé bi sut can khdéng rd nguyén nhan, sét, dé
m©o héi vao ban dém, chan an va mét mai hodc
|& d0. Néu bénh lao da anh hudng dén cac bd
phan khac cla co thé ban, cac triéu chirng c6
thé thay doi.

Toi c6 thé lam thé nao dé dugc xét
nghiém?

Hay dén gdp chuyén gia cham séc sutrc khoe clia
ban dé ki€ém tra néu ban c6 cac triéu chirng cla
bénh lao hodc mudn biét liéu ban c6 bi nhiém

khuan lao hay khéng. Chuyén gia cham soc surc



khde cla ban sé thyc hién mot danh gia vé
bénh lao va yéu cau cac xét nghiém thich hop.
C6 thé cé mo6t khoan phi tuy thudc vao ly do
clia (cac) xét nghiém bénh lao ctia ban.

Chuyén gia cham soc surc khde cla ban sir
dung mét xét nghiém phan rng lao to
(tuberculin) qua da hay con goi la xét nghiém
bénh lao qua da (TB skin tes - TST) dé phat hién
tinh trang nhiém khuan lao. Xét nghiém nay
cho ban biét liéu co thé ban trudc day da “nhin
thay” vi khuan lao hay chua. Xét nghiém nay
khong cho biét vi khuan lao dang ngd hay dang
hoat dong. D& biét thém thong tin vé xét
nghiém bénh lao qua da, hay truy cap
HealthLinkBC File #51d Xét nghiém bénh lao
(TB) qua da.

K&t qua xét nghiém bénh lao qua da, ly do xét
nghiém va sirc khde tong quat cda ban c6 thé
khi€n ban can lam thém xét nghiém dé phat
hién bénh lao. Cac xét nghiém bo sung c6 thé
bao gom xét nghiém bénh lao qua mau, chup
x-quang nguc hodc xét nghiém mau dom.

Hinh anh chup x-quang phdi va mau dom
thudng dugc sir dung dé xét nghiém nham
phat hién bénh lao. X-quang phéi la hinh anh
phdi clia ban ma chuyén gia cham séc sirc khoe
clia ban kiém tra dé xem liéu vi khuan lao c6
dang phat trién trong phdi cGia ban hay khéng.
Chuyén gia cham séc surc khoe clia ban guri
dom (chat nhay hodc dam tir sau trong phoi)
dén phong thi nghiém dé kiém tra xem cé vi
khuan lao hay khong. D& biét thém thong tin,
hay truy cap HealthLinkBC File #51b Ldy mau
dom dé xét nghiém bénh lao (TB).

T6i c6 thé lam xét nghiém lao qua da &
dau?

Tuy thudc vao ly do lam xét nghiém lao qua da
(TST), ban c6 thé dugc mién phi hoac ban c6
thé phai tra tién néu viéc xét nghiém la cho
truong hoc, céng viéc hoac hoat déng tinh
nguyén. Cac dia di€m cung cap dich vu nay
thay d6i trong tinh. TST cé thé dugc cung cap
tai don viy té cdéng céng, phong kham sirc khde
cho ngudi di xa, hiéu thudc hodc van phong
bac si.

Hay lién hé véi don vi y té tai dia phuong cla
ban dé biét noi ban c6 thé lam xét nghiém TST
trong khu vuc ciia minh. Truy cap HealthLink
BC Find health services dé tim thong tin lién lac
cUa don viy té tai khu vuc dia phuong cta ban.

Bénh dugc diéu tri nhu thé nao?

Ban c6 thé diéu tri ca tinh trang nhiém khuan
lao va bénh lao. Tat ca cac vién thudc dé diéu tri
bénh lao déu dugc cung cdp mién phi théng
qua co qua Cac Dich vu Diéu tri Bénh lao cla
Tinh (Provincial TB Services) va cac don viy té
céng cdng. Chuyén gia cham séc strc khoe clia
ban sé theo d&i ban chat ché trong thdi gian
ban dung thudc.

Diéu tri tinh trang nhiém khuan lao: Viéc
diéu tri tinh trang nhiém khudn lao giGip ngan
vi khuan lao “dang ngd” dé ching khéng “thirc
day” va gay bénh cho ban. Cac loai thuoc diéu
tri phong ngura lao dugc khuyén dung cho
nhirng ngudi c6 khd nang cao nhat sé mac
bénh lao.

Hay ndéi chuyén vé&i chuyén gia cham séc surc
khde clia ban néu ban mudén dung thudc diéu
tri phong ngtra lao. Biéu quan trong la ho phai
ddm bao rang ban khéng mac bénh lao trudc
khi bat dau dung thuéc diéu tri tinh trang
nhiém khudn lao. M6t diéu quan trong nita la
phai hiéu cac tac dung phu ctia méi loai thuéc
va biét khi nao ban can goi cho chuyén gia
cham séc suc khde cdia minh.

Piéu tri bénh lao: Viéc diéu tri bénh lao chira
khoi bénh cho ban va ngan nglra bénh lao phoi
lay lan sang nhirng ngudi khac. Ban phai st
dung két hgp cac loai thubc trong 6 thang hoac
lau hon. Biéu quan trong la phai uéng hét tat
ca cac vién thubc ban da nhan dugc, theo chi
dan. Viéc diéu tri bénh lao méat nhiéu thoi gian
vi vi khudn lao rdt manh va kho tiéu diét. Mot
diéu quan trong nira la phai hiéu cac tac dung
phu cla méi loai thudc va biét khi nao ban can
goi cho chuyén gia cham so6c sirc khée cla
minh.

Trong thai gian diéu tri bénh lao, ban sé gap
chuyén gia cham séc strc khde clia minh dinh
ky. Ho sé& yéu cau ban cung cap cac ban chup x-
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quang phdi va dom dé kiém tra xem viéc diéu
tri c6 dang hiéu qua hay khéng. Chuyén gia
cham soéc strc khoe cdia ban sé cho ban biét khi
nao qua trinh diéu tri ctia ban hoan tat.

Toi c6 thé gidam nguy co 1y truyén bénh
lao cho nguoi khac bang cach nao?

DE gilp bado vé nhirng ngudi khac, diéu quan
trong la phai bao cho chuyén gia cham séc strc
khoe cia ban biét ban da ti€p xdc vdi ai dé giap
xac dinh nhirng ngudi c6 nguy cg bi nhiém
khuan lao. Moi théng tin ban cung cap sé dugc
gitr kin.

Né&u ban mac bénh lao c6 thé lay nhiém & phai
hodc c6 hong, ban c6 thé 13y lan vi khuan lao
cho ngudi khac, vi vay diéu quan trong la can
bat dau diéu tri ngay lap tic. Chuyén gia cham

soc strc khoe clia ban sé yéu cau ban deo khau
trang va & nha dé gidm nguy co lay lan bénh.
Thai gian nay dugc goi la cach ly tai nha. bay la
mot budc rat quan trong ban phai thuc hién dé
bdo vé nguai khac. Chuyén gia cham soc surc
khde clia ban sé cho ban biét khi nao ban c6
thé ngirng cach ly tai nha. D& biét thém thong
tin, hdy truy cap HealthLinkBC File #51c Cach ly
tai nha khi bi bénh lao (TB).

P& biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin, bao gém thong tin vé
cac phong kham cda Trung tdm Kiém sodat Dich
bénh BC (BC Centre for Disease Control -

BCCDC), hdy truy cap www.bccdc.ca/health-
info/diseases-conditions/tuberculosis.

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia

phuong ban. D& c6 thdng tin va Ioi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khiém thinh va ldng tai, hdy goi s6
7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ng6n ngir khi c6 yéu cau.
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