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Bénh Creutzfeldt-Jakob Bién Thé (vCJD)
Variant Creutzfeldt-Jakob disease (vC]D)

Bénh Creutzfeldt-Jakob Bién Thé
(vCJD) 1a gi?

Bénh Creutzfeldt-Jakob Bién Thé (Variant
Creutzfeldt-Jakob Disease - vCJD) cling con
dugc goi la bénh bo dién & ngudi, hodc Bénh
N&o x0p & Bo (Bovine Spongiform
Encephalopathy - BSE) & ngudi. bBay la mét
bénh vé ndo rat hiém gap, gay thoai hdéa va
6 thé gay tir vong cho ngudi. BEnh nay hiy
hoai cac té bao ndo va tly s6ng.

Bénh vCJD c6 cac triéu chirng gi?

Cac triéu chirng sém cta bénh vCJD bao
gbébm thay d6i tam tinh va mat tri nhg. Bénh
nay cling gay ra cac van dé vé van dong va
tién trién mot cach nhanh chéng sang trang
thai dgi séng thuc vat va tr vong. Cac triéu
chirng cdia bénh vCJD c6 thé phat trién bat
cU lac nao trong khoang thai gian tir 5 dén
15 nam ké tir khi bi nhiém bénh. Bénh vCJD
6 thé xay ra & bat cir tubi nao, nhung bénh
phé bién nhat & nhirng ngudi dudi 30 tudi.
Ké tlr khi phat hién ra bénh vCJD vao ndm
1995, da c6 hon 200 trudng hgp mac bénh
vCJD dugc bao cdo trén toan thé gigi. Hau
hét cac truong hop da xady ra tai Vuong quoc
Anh (UK). Mot vai trudng hgp mac bénh vCJD
dd duoc bao cdo tai Canada nhung nhirng
ngudi nay da bi nhiém bénh tai cac quéc gia
khac.

biéu gi gay nén bénh vCJD?

Bénh vCJD do mot prion - mdt chat dam
dugc tim thay trén bé mat cac té bao - bat
thudng gdy nén. Prion bat thuong nay bam
vao cac chat dam khéac cla té bao ndo va lam
chung bién dang. Bénh nay bi gay nén khi

mot prion bat thudng tan cong nao, giét
chét cac té bao va tao cac 16 héng & mé hoac
cac mang giong nhu bot bién. Prion gay
bénh vCJD la cung loai prion dugc tim thay &
nhirng con bo mac BSE.

Lam thé nao dé mot ngudi mac bénh
v(C)D?

Bénh vCJD khéng dugc truyén tr ngudi nay
sang ngudi khac. Tuy nhién, bénh cé thé
dugc truyén tor mot ngudi mac bénh vCjD
sang nhitng ngudi khac théng qua viéc
truyén mau, mac du diéu nay cuc ky hiém
xay ra. Bénh ciing c6 thé dugc truyén sang
nhirng ngudi da an cac bd phén clia con bd
hodc &n thit bd bi nhiém BSE. Tai Canada,
cho dén nay da c6 19 trudng hgp nhiém BSE
& bo dugc bao cdo. Khong cé bd phan nao
cla nhirng con bo nay da di vao ngudn cung
&rng thuc pham cho con ngudi. Khong ¢é bat
clr cac trudng hgp mac bénh vCJD nao dugc
bao cdo la do an thit bd Canada gay ra.

Lam thé& nao dé€ mdt con bd nhiém
BSE?

Cac prion bat thuong gay BSE tap trung &
trong ndo, so, c6t séng, mo té bao than kinh
va niém mac rudt bo. Cac prion nay co thé
dugc truyén sang nhirng con bo khac khi
thdrc an cldia chiing ¢6 chira cac vat liéu tir
nhirng con bo bi bénh. D& biét thém théng
tin vé BSE, vui long truy cap trang web cla
Ca quan Kiém soat Thuc phdm cta Canada
(Canadian Food Inspection Agency) tai
https://inspection.canada.ca/en/animal-
health/terrestrial-
animals/diseases/reportable/bovine-
spongiform-encephalopathy.
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Can thuc hién cac bién phap dé phong
nao dé tranh su lay lan ctiia BSE?

DE& ngan ngura su 1ay lan cta BSE, cac vat liéu
c6 kha nang gép phan lam lay lan BSE khong
dugc phép dua vao chudi thuc phdm cho
ddng vat va con ngudi.

DE biét thém thdng tin, vui [ong truy cap
TOng quan cac Bién phap Bao vé dé tranh
BSE clia Canada tai
https://inspection.canada.ca/en/animal-
health/terrestrial-
animals/diseases/reportable/bovine-
spongiform-encephalopathy/safeguards.

Lam thé nao dé chan doan bénh CJD?

Mot chan doan tam thdi bénh vCJD duoc
thuc hién dua trén:

e Cactriéu chirng

e Cac xét nghiém chat dich bao quanh tay
séng

e Cac hinh anh ndo sr dung chup céng
huéng tir (MRI)

e CAac ban ghi lai hoat déng dién cla ndo
bang cach dung dién ndo d6 (EEG)

e Sinh thiét amidan

Chan doan chi c6 thé dugc xac nhan théng
qua khadm nghiém t thi.

O nhitng ngudi mac bénh vCJD, cac bién
chirng de doa dén tinh mang c6 khuynh
huéng boc phat khodng 2 nam sau khi xay
ra cac triéu chirng ban dau.

Bénh vCJD duoc diéu tri nhu thé nao?

Hién nay khéng c6 cach gi dé chira lanh
bénh vCJD. Viéc diéu tri bao gom hé trg bénh
nhan bang liéu phap vat ly va tri liéu chirc
nang. Mot ngudi mac bénh vCJD cubi cling
s& phai nam liét giurdng va phai dugc nudi
an bang éng.

Bénh vCJD cé lién quan dén bénh CJD
hay khong?

Bénh CJD va bénh v(CJD la hai bénh khac
nhau. Ching la mot phan ctia mét nhém cac
bénh do cac prion bat thudng gay ra. Cac
triéu chirng thi tuong ty, mac du bénh CJD
thudng xdy ra & nhirng ngudi trudng thanh
trong do tudi tir 45 dén 75. B&nh CJD khdng
lién quan dén viéc an cac b6 phan cta con
bo bi nhiém BSE.

Dé biét thém théng tin

DE biét thém théng tin vé bénh CJD, hdy xem
HealthLinkBC File #55a Bénh Creutzfeldt-
Jakob (C]D).

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

DE biét thém vé cac chl dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. D& cé thong tin va 16
khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1
(mién phi). B8 v&i ngudi khiém thinh va 13ng tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon

130 ng6n ngir khi c6 yéu cau.
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