
ਫਲ ਾਂ ਸਬਜ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਪੈਸਚੁਰ ਈਜ ਨ ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ ਜੂਸ ਅਤੇ ਸ ਈਡਰ

ਇੱਕ ਸੰਭ ਵ਼ੀ ਸਸਹਤ ਖਤਰ  

ਪੈਸਚੁਰ ਈਜਡ ਅਤੇ ਪੈਸਚੁਰ ਈਜ ਨ ਕ਼ੀਤੇ ਗਏ

ਜੂਸ ਸਵੱਚ ਕ਼ੀ ਅੰਤਰ ਹੈ

ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਕੀਤੇ ਜੂਸਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਾਨੂੂੰ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਜਰਾਸੀਮਾਾਂ

ਜੀਵਾਣਆੂਾਂ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣਆੂਾਂ ਨੂੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀਟ ਨਾਲ ਟਰੀਟ

ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੂਸ ਨੂੂੰ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਵੀ

ਰੱਿਦਾ ਹੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਜੂਸ ਨੂੂੰ ਿਰਾਿ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ

ਰੋਗਾਣਆੂਾਂ ਨੂੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਬਦੂੰਦਾ ਹੈ।

ਕੱਚੇ ਤਾਜ਼ੇ ਪਰੈਸ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂ ਬਨਚੋੜੇ ਹੋਏ ਜੂਸਾਾਂ ਨੂੂੰ ਹੀਟ ਨਾਲ ਟਰੀਟ ਨਹੀ ਾਂ

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇੱਥੇ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ

ਅਨਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ਡ ਵਜੋਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ

ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ ਕੁਝ ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ ਛੋਟੀ ਸੈ਼ਲਫ ਲਾਈਫ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ

ਫਬਰੱਜ ਬਵੱਚ ਰੱਬਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤਾਰੀਿ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰ ਬਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਜਸ ਤੱਕ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ

ਵਧੀਆ ਹਨ ।

ਜੋਖਮ ਕ਼ੀ ਹੈ

ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੇਿ ਅਤੇ ਸੂੰਤਰੇ ਦੇ ਜੂਸਾਾਂ ਨੂੂੰ ਤੋਂ ਵੱਧ

ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਬਿਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਆਉਟਿਰੇਕਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋਬੜਆ ਬਗਆ ਹੈ।

ਇਹਨਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਉਟਿਰੇਕਾਾਂ ਬਵੱਚ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਜੂਸ ਅਤੇ ਸਾਈਡਰ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਐਪਲ ਸਾਈਡਰ ਸੂੰਤਰੇ ਦਾ ਜੂਸ

ਅਤੇ ਬਨੂੰ ਿੂ ਪਾਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਹੋਰ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲਾਾਂ ਦੇ ਜੂਸਾਾਂ ਬਜਵੇਂ ਬਕ

ਅਨਾਨਾਸ ਗਾਜਰ ਨਾਰੀਅਲ ਕੇਨ ਸੂ਼ਗਰ ਕੇਲੇ ਆਸਾਈ ਅਤੇ

ਬਮਸ਼ਰਤ ਫਲਾਾਂ ਦੇ ਜੂਸਾਾਂ ਨੇ ਵੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ਿੀਮਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੂਸ ਬਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਰਾਸੀਮ

ਜ਼ਬਹਰੀਲੇ ਈ ਕੋਲਾਈ ਸੈਲਮੋਨੇਲਾ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਅਤੇ

ਬਕਰਪਟੋਸਪੋਰੀਡੀਅਮ ਹਨ। ਬਿਮਾਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਮੇਬਲਆਾਂ ਫਾਰਮਾਾਂ ਪਾਲਤੂ

ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਦੇ ਬਚੜੀਆਘਰਾਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਦੇ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਵਾਲੀਆਾਂ

ਮਾਰਬਕਟਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋਬੜਆ ਬਗਆ ਹੈ। ਫਾਰਮ ਦੇ ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਉਦਾਹਰਨ

ਲਈ ਮੁਰਗੀਆਾਂ ਗਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸੂਰਾਾਂ ਤੋਂ ਮਲ ਜੋ ਫਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੂੰ

ਦਬੂਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇੂੰਨ੍ਾਾਂ ਕੀਟਾਣਆੂਾਂ ਨੂੂੰ ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚ ਫੈਲਾਉਾਂਦੇ ਹਨ

ਜਦੋਂ ਫਲਾਾਂ ਨੂੂੰ ਧੋਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਦਬੂਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਬਵੱਚ ਧੋਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ

ਜੂਸ ਨੂੂੰ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸਮੱਸਸਆ ਸਕੰਨ਼ੀ ਗੰਭ਼ੀਰ ਹੈ

ਇਹ ਸਮੱਬਸਆ ਿਹਤੁ ਗੂੰਭੀਰ ਹੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਜਰਾਸੀਮ ਥੋੜੇ੍ ਸਮੇਂ ਦੇ

ਦਸਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਿਹਤੁ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਜ਼ਬਹਰੀਲੇ ਈ ਕੋਲਾਈ ਗੁਰਦੇ ਨੂੂੰ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਕੁਝ

ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਬਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਜਗਰ ਨੂੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਬਕਰਪਟੋਸਪੋਰੀਡੀਅਮ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦਸਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਹੈ

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਸਕਸ ਨੰੂ ਹੈ

ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਜੋਿਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹਨ

• ਛੋਟੇ ਿੱਚੇ ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ

• ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਾਲਗ

• ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ

• ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਵਾਲੇ ਜਾਾਂ

ਉਹ ਲੋਕ ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਬਰਹਾ ਹੈ

ਇਨ੍ਾਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮੂਹਾਾਂ ਨੂੂੰ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਜੂਸ ਨਹੀ ਾਂ

ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਸਕੂਲਾਾਂ ਿਾਲ ਅਤੇ ਿਾਲਗ ਡੇ ਕੇਅਰਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ

ਸਮੂਹਾਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਹੋਰ ਸਹਲੂਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ

ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਜੂਸ ਵੇਚਣਾ ਜਾਾਂ ਪਰੋਸਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਫਾਰਮਾਾਂ ਜਾਾਂ

ਫਾਰਮ ਮਾਰਬਕਟਾਾਂ ਬਵੱਚ ਫੀਲਡ ਬਟਰੱਪਾਾਂ ਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿੱਬਚਆਾਂ ਨੂੂੰ

ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੂਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ

ਚਾਹੀਦੀ।

ਮੈਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਪਤ ਲੱਗੇਗ ਸਕ ਜੂਸ ਪੈਸਚੁਰ ਈਜ ਕ਼ੀਤ 

ਹੋਇਆ ਹੈ

ਸਟੋਰਾਾਂ ਬਵੱਚ ਬਵਕਣ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜੂਸ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਕੀਤੇ ਹੋਏ

ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਲੇਿਲ ਤੇ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ਡ ਸ਼ਿਦ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।

ਜੂਸ ਿਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸੜਕਾਾਂ ਦੇ ਬਕਨਾਰੇ ਸਟੈਂਡਾਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮਰਜ਼ ਮਾਰਬਕਟਾਾਂ

ਬਵੱਚ ਬਵਕਣ ਵਾਲੇ ਤਾਜ਼ੇ ਪਰੈਸ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂ ਬਨਚੋੜੇ ਹੋਏ ਜੂਸ ਸੂੰਭਾਵਤ ਤੌਰ

ਤੇ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਜੂਸ ਦੀ ਲੇਿਬਲੂੰਗ ਸਵੈਇੱਛਤ ਹੈ। ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਬਕ ਉਤਪਾਦ ਲੇਿਲ

ਤੇ ਅਨਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ਡ ਸ਼ਿਦ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਜੇਕਰ ਸੱ਼ਕ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਜੂਸ

ਿਰੀਦਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਬਵਕਰੇਤਾ ਨੂੂੰ ਪੁੱਛੋ।



ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੂੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸ਼ਆਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ

ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ ਸੀ ਬਵੱਚ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਜਾਓ

ਜਾਾਂ ਟੋਲ ਫਰੀ ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਬਲਆਾਂ ਲਈ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਬਵੱਚ

ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ।

ਕ਼ੀ ਫਸਰੱਜ ਸਵੱਚ ਰਖੱਣ ਜੂਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਬਣ ਵੇਗ 

ਨਹੀ ਾਂ। ਫਬਰੱਜ ਬਵੱਚ ਰੱਿਣਾ ਜਰਾਸੀਮਾਾਂ ਨੂੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਇਹ

ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਬਵਕਾਸ ਨੂੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ

ਗਏ ਜੂਸਾਾਂ ਦੀ ਬਸਰਫ ਕੁਝ ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ ਛੋਟੀ ਸੈ਼ਲਫ ਲਾਈਫ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।

ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੂਸਾਾਂ ਨੂੂੰ ਫਬਰੱਜ ਬਵੱਚ ਰੱਿੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ

ਛੇਤੀ ਸੇਵਨ ਕਰ।ੋ

ਮੈਂ ਸਬਮ ਰ਼ੀ ਦੇ ਜਖੋਮ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਘਟ ਵ ਾਂ

ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਿਮ ਨੂੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ

• ਈ ਕੋਲਾਈ ਸੈਲਮੋਨੇਲਾ ਅਤੇ ਹੋਰਾਾਂ ਵਰਗੇ ਜਰਾਸੀਮਾਾਂ ਨੂੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ ਹੈ

• ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ ਕੱਚੇ ਜੂਸ ਅਤੇ ਸਾਈਡਰ ਨੂੂੰ ਉਿਾਲੋ ਜਾਾਂ

ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਕਰ।ੋ ਘਰ ਬਵੱਚ ਜੂਸ ਨੂੂੰ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ

ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਬਮੂੰਟ ਲਈ ਤੱਕ ਗਰਮ ਕਰੋ

• ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਿਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ

ਛੋਟੇ ਿੱਚੇ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ ਿਜੁ਼ਰਗ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਬਮਊਨ

ਬਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਨੂੂੰ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੂਸ ਅਤੇ

ਸਾਈਡਰ ਉਤਪਾਦ ਪਰੋਸਣ ਤੋਂ ਿਚੋ

• ਜੂਸ ਅਤੇ ਸਾਈਡਰ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਨੂੂੰ ਫਬਰੱਜ ਬਵੱਚ ਰੱਿ ਕੇ ਤਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ

ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੂੰ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ। ਉਸ ਤਾਰੀਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ

ਸੇਵਨ ਨਾ ਕਰੋ ਬਜਸ ਤੱਕ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਬਕ ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੂਸ ਜਾਾਂ ਸਾਈਡਰ

ਪੀਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੀਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਬਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ

ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੂੰ ਬਮਲੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਨੂੂੰ ਸੂਬਚਤ

ਕਰੋ। ਰਬਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਰਬਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਤੇ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰ਼ੀ ਲਈ

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਬਿਆ ਿਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਾਂ

ਬਦੱਤੇ ਤੇ ਜਾਓ

• ਪੈਸਚਰੁਾਈਜ਼ਡ ਅਤੇ ਕੱਚਾ ਦੁੱਧ

• ਘਰੇਲੂ ਡੱਿਾਿੂੰਦੀ ਿੌਟਬੂਲਜ਼ਮ ਤੋਂ

ਬਕਵੇਂ ਿਬਚਆ ਜਾਵੇ

• ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਬਿਆ ਭੋਜਨ ਨੂੂੰ

ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਿਣਾਉਣ ਦੇ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕੇ

https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
tel:8-1-1
https://www.healthlinkbc.ca/node/11671
https://www.healthlinkbc.ca/node/11654
https://www.healthlinkbc.ca/node/11654
https://www.healthlinkbc.ca/node/11561
https://www.healthlinkbc.ca/node/11561

