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    أخرى أدوية  واستخدام الهرمونية الحمل  منع وسائل
 
الوقت ذات ف  

Hormonal contraception and u sing other m edications  

at the same time  

 ما ه  وسائل منع الحمل الهرمونية؟ 

 :تشمل وسائل منع الحمل الهرمونية 

 "( حبوب منع الحمل)" حبوب منع الحمل الفموية  •

 ( إيفرا  Evra)اللصقة  •

Depo)وسائل منع الحمل بالحقن  • -Provera ديبو -
ا ب  ( روفير

 ,Mirena) (IUD)جهاز اللولب الرحمي   •

Kyleena عرف أجهزة اللولب الرحمي  (.  مرينا، وكايلينا
ُ
ت

 (IUC)بوسائل منع الحمل ضمن الرحم 

 ( نوفارينغNuvaRing) الحلقة المهبلية  •

عود صغير يُغرس    –( نيكسبلانون Nexplanon)الزرع  •
 تحت جلد الذراع

ن   تستخدم وسائل منع الحمل الهرمونية هرمون واحد أو اثنير
ن اللذين ينتجهما جسمك وجستير ن والير وجير ن للإسير .  مشابهير

 : يُمكن أن تتعدد استخداماتها السريرية بما يشمل

 ( جميع الطرق)منع الحمل  •

 ( بعض الطرق)السيطرة على حب الشباب  •

ف الشديد أثناء الحيض  • ن  ( أجهزة اللولب الرحمي )منع الين

 الاستخدامات الأخرى  •

ي إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك حول أي من  
تحدث 

 .الطرق يناسبك

   
هل تؤثر وسائل منع الحمل الهرمونية على أدويت 

 الأخرى؟

يُمكن لوسائل منع الحمل الهرمونية أن تقلل من فعالية بعض  
 (. أو المكملات العشبية)الأدوية 

اسألىي مقدم الرعاية الصحية المتابع لك حول احتمال تأثير  
ي تستخدمينها على الأدوية  

وسائل منع الحمل الهرمونية التر
قد تعمل وسائل معينة لمنع الحمل بشكل أفضل مع  . الأخرى

ي تتناولينها 
ح مقدم  . الأدوية التر  أن يقير

ً
ومن الممكن أيضا

ي دواءك أو الجرعة  .الرعاية المتابع لك بأن تغير

هل تستطيع أدوية أخرى التأثير على وسائل منع الحمل  
  أستخدمها؟

 الت 

يُمكن لأدوية معينة أن تؤثر على فعالية وسائل منع  .  نعم
ي تستخدمينها 

وبعضها قد يعطلها عن  . الحمل الهرمونية التر
 . العمل بالكامل

ي إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك  
من المهم أن تتحدث 

ن معه حول أية أدوية، أو مكملات   والصيدلىي الذي تتعاملير
فهو يستطيع أن يناقش  . غذائية، أو عقاقير ترفيهية تتناولينها 

ي لن تؤثر على منع حملك
 . معك خيارات الأدوية التر

 منع الحمل 

 كيف تمنع وسائل منع الحمل الهرمونية الحمل؟ 

تلتصق  . يحدث الحمل عندما يخصب حيوان منوي بويضة
البويضة المخصبة ببطانة الرحم حيث تنمو وتكير لتصبح  

ا 
ً
 . جنين

ء الجسم لدعم   تسيطر الهرمونات على إطلاق البويضة وتهي
ن   . نمو الجنير

تساعد وسائل منع الحمل الهرمونية على منع الحمل من  
 مما يلىي 

 : خلال القيام بأمر واحد أو أكي 

 ( أي أن الرحم لا يطلق البويضة)منع الإباضة  •

تكثيف مخاط عنق الرحم، الأمر الذي يجعل من الصعب   •
 على الحيوان المنوي دخول الرحم 

ي حال تمت عملية الإباضة  •
أي أن  )ترقيق بطانة الرحم، فن
، مما يجعل من الصعب على  ( الرحم يطلق البويضة
 البويضة أن تلتصق به 

  لن أحمل إذا كنت أتناول أدوية تؤثر  
كيف ل  أن أتأكد أنت 

  أستخدمها؟ 
 على وسائل منع الحمل الهرمونية الت 

ي إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك حول خياراتك
. تحدث 

ن إلى استخدام وسيلة معيقة بالإضافة إلى وسائل   قد تحتاجير
 : وهي تشمل. منع الحمل الهرمونية

ي الذكري  •
 الوافر

 الغشاء  •



  files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل بزيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع 
ي منطقتك

ي مقاطعة بريتش  . أو وحدة الصحة العامة المحلية فن
للحصول على المشورة ومعلومات صحية حول الحالات غير الطارئة فن

ل بزيارة 
ّ
 )  8-1- 1أو اتصل بالرقم  www.HealthLinkBC.caكولومبيا تفض

ً
للصمّ وضعاف السمع، يرجر الاتصال بالرقم  (. مجانا

جمة بأكي  من . 7- 1-1  . لغة عند الطلب  130تتوفر خدمات الير

 غطاء عنق الرحم  •

ي الذكري هو وسيلة منع  . لا تتأثر هذه الطرق بالأدوية
ر
الواف

ي تحميك من الأمراض المنقولة بالاتصال  
الحمل الوحيدة التر

 .الجنسي 

ها من العقاقير   تزيد بعض الأدوية المضادة لنوبات التشنج وغير

ن isotretinoin (Accutaneمثل آيسوترتينوين   (  أكيوتير
المستخدم لحب الشباب، مخاطر التشوهات الخلقية بشكل  

من المهم استخدام وسائل منع حمل فعالة لمنع  .  ملحوظ
الحمل والتخطيط بعناية لأي حمل مع الأخذ بنصيحة مقدم  

ن هذه الأدوية  . الرعاية الصحية المتابع لك إذا كنت تتناولير

ة   ي إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك حول مدى الفير
تحدث 

ي يجب أن تستخدمي وسائل معيقة فيها، حتر بعد توقفك  
التر

 . عن تناول دواء يؤثر على وسائل منع الحمل الهرمونية

 لمزيد من المعلومات 

للمزيد من المعلومات حول خيارات وسائل منع الحمل وكيف  
ن الحمل أثناء تناولك للأدوية أو المكملات العشبية،   تمنعير

ي إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك أو الصيدلىي الذي  
تحدث 

ن معه أو ممرضة من هيئة الصحة العامة  . تتعاملير

للحصول على معلومات حول الأمراض المنقولة بالاتصال  
، تفضلىي بزيارة  الوقاية من الأمراض المنقولة بالاتصال  الجنسي

 . (HealthLink BC File #08o)الجنسي 

للحصول على معلومات حول تغطية فارماكير لوسائل منع  
الحمل، تفضلىي بزيارة   
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