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ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ: 
ਪਵਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

Abuse and neglect of older adults:  
Information for family caregivers 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅੱਸੀ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਹ ੱਸਾ ਪ੍ਹਰਵਾਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮ ੁੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ  ੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਪ੍ਾਰਟਨਰ ਜਾਾਂ ਬਾਲਗ ਬੱਹਿਆਾਂ ਦਆੁਰਾ। 

ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਵੱਧ ਰ ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਹਪ੍ਤਾ ਜਾਾਂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਦੀ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਹਵਧੀਆਾਂ, ਹਵੱਤ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਬੈਂਹਕਿੰਗ ਜਾਾਂ ਹਬਲੱਾਾਂ 
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ, ਜਾਾਂ ਨ ਾਉਣ ਅਤ ੇਕੱਪ੍ੜੇ ਪ੍ਾਉਣ ਵਰਗੀ ਹਨੱਜੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਹਵਿੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ। ਉ  ਇ  ਹਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ 
ਹਪ੍ਆਰ ਜਾਾਂ ਹਨੱਜੀ ਜਾਾਂ ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਫਰਜ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਹਨਭਾ 
ਸਕਦੇ  ਨ।  ਰ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਵੱਖਰਾ  ੁਿੰਦਾ  ੈ। ਕੁਝ ਪ੍ਹਰਵਾਰ, ਵਡੇਰੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਹਪ੍ਆਰ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇ  
ਹਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਿੁੱਕਣ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਹਵਿੱ ਨ ੀ ਾਂ  ੁਿੰਦੇ  ਨ। ਕੁਝ 
ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਹਰਸ਼ਤ ੇਬ ਤੁ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇਸ ਾਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ  ੁਿੰਦੇ  ਨ। ਦਸੂਰੇ ਹਮਸ਼ਰਤ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ, ਟਕਰਾਅ ਅਤ ੇਤਣਾਅ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ  ਨ। 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ 
ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਜਾਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਹਵਿੱ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਹ ਲੀ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦੀ 
ਹਸ ਤ, ਤਿੰਦਰਸੁਤੀ, ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਹਵੱਤੀ ਸੁਰੱਹਖਆ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ 
ਕਰ ਸਕਦੀ  ੈ। ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ-ਵਖੱ 
ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਉ  
ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੇ  ਨ ਜਾਾਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ  ਨ। ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਅਤ ੇ
ਅਣਗਹ ਲੀ ਕਈ ਰਪੂ੍ ਲੈ ਸਕਦੀ  ੈ ਹਜਸ ਹਵੱਿ ਸਰੀਰਕ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਹਵਤੱੀ, ਹਜਨਸੀ, ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਜਾਾਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਗਤ 
ਸ਼ਾਮਲ  ਨ। ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਹ ਲੀ ਹਵਿੱ ਦਵਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਜਰਰੂਤਾਾਂ 'ਤੇ ਰੋਕ ਸ਼ਾਮਲ  ੋ ਸਕਦੀ  ੈ। 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਜਾਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਵਕਉ ਾਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ? 

ਹਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਅਣਗਹ ਲੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇਰਾਦਾ ਨ ੀ ਾਂ ਰੱਖਦੇ। ਉ  ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਹਵਿੱ ਬਦਲਦੀਆਾਂ 
ਭੂਹਮਕਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਬਆੇਰਾਮ ਜਾਾਂ ਹਬ ਬਲ ਮਹ ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ, 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬਾਲਗ  ਣੁ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ  ੈ। ਸਿੰਭਵ  ੈ ਹਕ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਦ ੇਕੁਝ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਇ  ਪ੍ਤਾ ਨਾ 
 ੋਵ ੇਹਕ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਾਂ ਮਦਦ ਹਕਵੇਂ ਕਰਨੀ  ।ੈ ਸਿੰਭਵ  ੈ ਹਕ 
ਉ  ਹਸ ਤ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਹਿਿੰਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਹਕਰਤੀ ਅਤ ੇਉ  ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਾਲਗ ਦੀਆਾਂ ਯੋਗਤਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹਵਵ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਹਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰਦੀ  ੈ 
ਨੂਿੰ  ਨਾ ਸਮਝਣ। 

ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਸਹਥਤੀਆਾਂ ਹਵਿੱ, ਲੋਕ ਦਜੂੇ ਹਵਅਕਤੀ ਉਤੱੇ 
ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਜਾਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹਨਯਿੰਤਰਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
 ਨ। 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਹਵਿੱ ਕੁਝ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆਾਂ ਲਈ, ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀ 
ਦੋਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਹਸ ਤ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਜਾਾਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਹਵੱਿ ਕੁਝ ਮਸੁ਼ਕਲਾਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਾਂ  ਨ। ਇ  ਲੋਕ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨਾਲ 
ਹਕਵੇਂ ਸਿੰਬਿੰਧ ਰੱਖਦ ੇ ਨ ਅਤ ੇਹਕਵੇਂ ਪ੍ਰਤੀਹਕਹਰਆ ਕਰਦ ੇ ਨ ਨੂਿੰ  
ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ  ।ੈ 

ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਕਸਰ ਕਿੰਮ 'ਤੇ ਜਾਾਂ 
ਘਰ ਹਵੱਿ  ੋਰ ਹਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ  ੁਿੰਦੀਆਾਂ  ਨ। ਉ ਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿਣੌੁਤੀਪ੍ੂਰਨ ਲੱਗ ਸਕਦਾ  ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਹਜਵੇਂ ਹਜਵੇਂ 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀਆਾਂ ਜਰਰੂਤਾਾਂ ਬਦਲਦੀਆਾਂ  ਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਜਰਰੂਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਦੇ 
ਅਿੰਦਰ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ  ੋ ਸਕਦੇ  ਨ। ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਵੱਤੀ, ਮਾਨਹਸਕ ਹਸ ਤ ਜਾਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ 
ਦਰੁਵਰਤੋਂ ਸਮਤੇ ਹਨੱਜੀ ਸਮੱਹਸਆਵਾਾਂ  ੋ ਸਕਦੀਆਾਂ  ਨ। ਉ ਨਾਾਂ 
ਲਈ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪ੍ਸੇ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ ਔਖਾ  ੋ 
ਸਕਦਾ  ੈ। 

ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਆਰਵਿਕ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ 
ਕੀ ਹੈ? 

ਸਿੰਭਵ  ੈ ਹਕ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਹਕਸੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀ 
ਹਵੱਤ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਸ ਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪ੍ਣੀਆਾਂ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ 
ਹਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾ ਸਮਝੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ  ੋਏ। ਉ  ਹਵਤੱ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਮਾਮਲੇ ਆਪ੍ਣੇ  ੱਥ ਹਵੱਿ 
ਲੈ ਸਕਦੇ  ਨ ਹਕਉਾਂਹਕ ਇ  ਸਖੌਾ ਜਾਪ੍ਦਾ  ੈ। ਕੁਝ ਪ੍ੈਸੇ ਜਾਾਂ ਸਿੰਪ੍ਤੀ 
ਦਾ  ੱਕਦਾਰ ਮਹ ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ, ਜਾਾਂ ਸੋਿ ਸਕਦ ੇ ਨ ਹਕ ਉ  
ਉਾਂਝ ਵੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਮਿੰਨਦੇ  ਨ ਹਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ   ਣੇੁ ਇਸਨੂਿੰ  
ਵਰਤਣ ਦਾ ਅਹਧਕਾਰ  ੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਵਤੱੀ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ  ੋ 
ਸਕਦਾ  ੈ।  ੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #93d 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਆਰਹਥਕ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ  'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11543
https://www.healthlinkbc.ca/node/11543


ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਜੋ 
ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ 

ਹਕਸੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕਈ ਵਾਰ ਤਣਾਅ 
ਮਹ ਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ। ਖੁਸ਼ਹਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਲੋਕ ਤਣਾਅ ਦੇ 
ਸਿੰਕੇਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਹਸੱਖ ਸਕਦੇ  ਨ। ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਦਹੂਜਆਾਂ ਨਾਲ 
ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਜਾਾਂ ਅਣਗਹ ਲੀ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ, 
ਆਪ੍ਣੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਹਸ ਤ ਵਲੱ ਹਧਆਨ ਹਦਓ। 

ਇ  ਤਣਾਅ ਦੇ ਕੁਝ ਸਿੰਕੇਤ  ਨ: 

• ਤੁ ਾਡੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਹਵੱਿ ਬਦਲਾਅ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਹਿਿੰਤਤ ਜਾਾਂ 
ਉਦਾਸ  ੋਣਾ, ਜਾਾਂ ਹਜਸ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰ  ੇ ੋ, 
ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਸੱਾ ਅਤ ੇਨਾਰਾਜਗੀ ਮਹ ਸੂਸ ਕਰਨਾ 

•  ਮਸੇ਼ਾ ਥੱਹਕਆ  ਇੋਆ ਮਹ ਸੂਸ ਕਰਨਾ 

• ਤੁ ਾਨੂਿੰ  ਸੌਣ ਜਾਾਂ ਸਾਮ੍ਣਾ ਕਰਨ ਹਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਣਾ 

• ਆਪ੍ਣੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ਹਵਿੱ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨਾ, ਹਜਸ ਹਵੱਿ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਹਕਿੰਨੀ ਮਾਤਰਾ ਹਵਿੱ ਖਾਾਂਦੇ  ੋ, ਜਾਾਂ ਿਾ , ਕੌਫੀ ਜਾਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀ ਾਂਦੇ  ,ੋ 
ਸ਼ਾਮਲ   ੈ

• ਹਵਕਸਤ  ੋ ਰ ੀਆਾਂ ਹਸ ਤ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਹਿਿੰਤਾਵਾਾਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਹਸ ਤ 
ਸਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਹਜਆਦਾ ਵਾਰ ਹਮਲਣਾ 

 ਰ ਹਕਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸੀਮਾ  ੁਿੰਦੀ  ੈ ਅਤੇ  ਰੇਕ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ 
ਵੱਖਰੀ  ੁਿੰਦੀ  ੈ। ਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀਆਾਂ ਜਰਰੂਤਾਾਂ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵਾਾਂ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਾਂ  ਨ। ਮਦਦ ਮਿੰਗਣ ਅਤ ੇਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਤਆਰ ਰ ।ੋ 

ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਵਹਲੀ ਨ ੰ  ਵਕਵੇਂ ਰੋਵਕਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਕਈ ਤਰੀਕ ੇਵਰਤ ਕੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਹਵਿੱ ਦਹੂਜਆਾਂ ਨਾਲ 
ਜਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨਾਲ  ੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਜਾਾਂ ਅਣਗਹ ਲੀ ਨੂਿੰ  
ਰੋਕ ਸਕਦੇ  ਨ। 

ਚੰਗਾ ਸੰਚਾਰ 

ਪ੍ਹਰਵਾਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜਹੋੜਆਾਂ ਹਵਿਕਾਰ ਿਿੰਗਾ ਸਿੰਿਾਰ ਅਤ ੇ
ਸ ਾਰਾ ਬ ਤੁ ਮ ੱਤਵਪ੍ੂਰਨ  ਨ। ਮੌਜਦੂਾ ਸਹਥਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ 
ਅਤ ੇਭਹਵੱਖ ਦੀਆਾਂ ਜਰਰੂਤਾਾਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਮਾਤਾ-ਹਪ੍ਤਾ ਜਾਾਂ 
ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ? ਉ  ਕੁਝ 
ਸ ਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ? ਇ  ਵਾਸਤਹਵਕ ਅਪ੍ੇਹਖਆਵਾਾਂ 
ਹਨਪ੍ਧਾਰਤ ਕਰਨ ਹਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ  ੈ। 

ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਹਵਿਕਾਰ ਹਨਯਮਤ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਬ ਤੁ ਮਦਦਗਾਰ 
ਅਤ ੇਸ ਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ  ੋ ਸਕਦਾ  ੈ। ਇ   ਰ ਹਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਮਾਤਾ-
ਹਪ੍ਤਾ, ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਾਂ ਪ੍ਾਰਟਨਰ ਦੀ ਹਸ ਤ ਹਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੂਕਰਵਾਉਾਂਦਾ  ੈ। ਕੁਝ ਹਸ ਤ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਹਿਿੰਤਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਰੋਹਕਆ 
ਜਾਾਂ  ੌਲੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ  ੈ। 

ਜੋੜੇ ਅਕਸਰ ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਘਰ ਅਤ ੇ
ਸ ਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵਾਾਂ ਹਵੱਿ ਛੋਟੀਆਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ। 

ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਕ ੇ

ਿਿੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ  ੈ ਇਸ ਹਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਹਨਭਾਉਣ 
ਲਈ ਸਮਾਾਂ, ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਅਤ ੇਸਾਧਨ  ੋਣਾ। ਜੇ ਸਿੰਭਵ  ੋਵ ੇਤਾਾਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਹਜਿੰਮਵੇਾਰੀਆਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ। ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਕੋਲ ਅਕਸਰ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੇ  ਨੁਰ  ੁਿੰਦੇ  ਨ 
ਅਤ ੇਉ  ਕਈ ਤਰੀਹਕਆਾਂ ਨਾਲ ਸ ਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ। 
ਉਪ੍ਲਬਧ ਭਾਈਿਾਰਕ ਸਰੋਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਕੱਢੋ ਅਤੇ 
"ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਸਰਕਲ" ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਵਿਾਰ ਕਰੋ। 

ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਾਕ ੇ

ਜਦੋਂ ਹਕਸੇ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਦੀ ਹਸ ਤ ਜਾਾਂ ਯੋਗਤਾਵਾਾਂ ਬਦਲ 
ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ  ਨ, ਤਾਾਂ ਵੀ ਹਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਕਈ ਪ੍ਹ ਲੂ ਬ ਤੁ ਸਿੰਤੁਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਹ ਿੰਦੇ  ਨ। ਕੁਝ ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਹਵਿੱ ਰਹ  ਕੇ, 
ਪ੍ੁਰਾਣੀਆਾਂ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਵਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਨਵੀਆਾਂ ਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰਾਵਾਾਂ 
ਬਣਾ ਕੇ ਸਬਿੰਧਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਜਬੂਤ ਕਰਦੇ  ਨ। ਉ ਨਾਾਂ ਗਤੀਹਵਧੀਆਾਂ 'ਤੇ 
ਹਧਆਨ ਕੇਂਦਹਰਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਵਕਸਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉ ਨਾਾਂ ਲਈ 
ਮ ੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਰ ੀਆਾਂ  ਨ ਅਤ ੇਉ ਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉ ਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਯੋਗਤਾਵਾਾਂ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿੰਮਾਾਂ ਹਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਕ ੇ

ਆਪ੍ਣਾ ਹਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਅਤ ੇਇ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹਕ ਤੁ ਾਡੇ 
ਕੋਲ ਆਪ੍ਣੇ ਲਈ ਹਨਯਮਤ ਸਮਾਾਂ  ੈ, ਪ੍ਹਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਜਾਾਂ 
ਦਹੂਜਆਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ੱਤਵਪ੍ੂਰਨ  ੈ। ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਛੋਟੀਆਾਂ ਬਰੇਕਾਾਂ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਛੋਟੀ ਸੈਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹਕਸੇ ਮਨਪ੍ਸਿੰਦ ਸ਼ੌਕ 
ਹਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ  ੋਣਾ, ਤੁ ਾਨੂਿੰ  ਮਾਨਹਸਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਾਜਗੀ 
ਦੇਣ ਹਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ  ਨ। ਹਦਨ ਦਾ ਕੁਝ ਹ ੱਸਾ ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਕਿੰਮਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖ।ੋ ਆਪ੍ਣੇ ਦਆੁਰਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਲਈਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕੁਝ ਹਜਿੰਮਵੇਾਰੀਆਾਂ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ। ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਕ ਸ ਾਇਤਾ ਸਮ ੂਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁ ਾਨੂਿੰ  ਸਾਧਨ ਲੱਭਣ ਜਾਾਂ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਨੁਸਖੇ ਹਸੱਖਣ ਹਵਿੱ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ  ਨ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਬਜੁ਼ਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਵਵਵਹਾਰ ਦੇਖਾਾਂ ਤਾਾਂ ਮੈਨ ੰ  ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਅਹਜ ਾ ਅਪ੍ਰਾਧ ਜਾਾਂ ਸਹਥਤੀ ਦੇਖਦੇ  ੋ ਜੋ ਹਕਸੇ 
ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਨੂਿੰ  ਫੌਰੀ ਜੋਖਮ ਹਵਿੱ ਪ੍ਾਉਾਂਦੀ  ੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਰਿੰਤ 
ਪ੍ੁਹਲਸ ਨੂਿੰ  ਜਾਾਂ 9-1-1 ਨੂਿੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ। ਦੱਸੋ ਹਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਜੁਰਗਾਾਂ ਨਾਲ 
ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ, ਅਣਗਹ ਲੀ ਜਾਾਂ ਸਵੈ-ਅਣਗਹ ਲੀ ਦੀ ਸਿੰਹਦਗਧ 
ਸਹਥਤੀ ਦੀ ਹਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨਾ ਿਾ ੁਿੰਦੇ  ੋ। 

ਸੀਨੀਅਰਜ ਅਹਬਊਜ ਇਨਫ ੋਲਾਈਨ (SAIL) ਨੂਿੰ  ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ 
ਹਵੱਿ 604-437-1940'ਤ,ੇ ਜਾਾਂ 1-866-437-1940'ਤੇ ਟਲੋ ਫਰੀ 
ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਟੈਲੀਫੋਨ:911


 

ਹੋਰ ਹਲੈਥਲਲਿੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਲਿਲਿਆਂ ਿਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪਬਲਲਕ ਹਲੈਥ ਯੂਲਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਲਿਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਿਾਲਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇੇੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਿਿੱ ਧ ਭਾਿਾਿਾਂ ਲਿਿੱ ਚ ਅਨੁਿਾਦ 
ਸੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬਜੁਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਹ ਲੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ,  ੇਠ ਹਲਖੀਆਾਂ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਜਾਓ: 

• ਸੀਨੀਅਰਜ ਅਹਬਊਜ ਐਾਂਡ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲਾਈਨ (SAIL), 
ਸੀਨੀਅਰਜ ਫਸਟ ਬੀਸੀ ਦਆੁਰਾ  ੋਸਟ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ  ੈ, 
ਵੈਨਕੂਵਰ ਹਵਿੱ 604-437-1940 'ਤੇ, ਜਾਾਂ 1-866-437-
1940 'ਤੇ ਟਲੋ-ਫਰੀ, ਜਾਾਂ https://seniorsfirstbc.ca 'ਤੇ 
ਜਾਓ 

• ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ - ਬਜੁਰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਜਾਾਂ ਅਣਗਹ ਲੀ 
ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਖਆ 

• ਫੈਮਲੀ ਕੇਅਰਹਗਵਰਜ ਔਫ ਹਬਰਹਟਸ਼ ਕੋਲਿੰਬੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਹਲਆਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ  ਨ। 1-877-520-3267 'ਤੇ 
ਟੋਲ-ਫਰੀ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ  ੋਣ ਵਾਲੇ ਬਰਨਆਉਟ 
ਅਤ ੇਤਣਾਅ ਹਵਿੱ ਮਦਦ ਲਈ 
www.familycaregiversbc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ 

• 604-660-4444 'ਤੇ ਪ੍ਬਹਲਕ ਗਾਰਡੀਅਨ ਐਡਂ ਟਰੱਸਟੀ ਜਾਾਂ 
www.trustee.bc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ 

• 604-408-2172 ਜਾਾਂ 1-866-577-2525 'ਤੇ ਟਲੋ-ਫਰੀ 
ਲੀਗਲ ਏਡ ਬੀ.ਸੀ. ਜਾਾਂ https://legalaid.bc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ 

• ਹਵਕਹਟਮ ਹਲਿੰਕ ਬੀ.ਸੀ. ਹਵਿੱ 1-800-563-0808 'ਤੇ ਟੋਲ-ਫਰੀ 
ਜਾਾਂ ਪ੍ਹਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਹਜਨਸੀ ਹ ਿੰਸਾ ਜਾਾਂ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੇ ਪ੍ੀੜਤਾਾਂ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ VictimLinkBC 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਅਤ ੇਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ,  ੇਠਾਾਂ ਹਦੱਤੀਆਾਂ  ੈਲਥਹਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲਾਾਂ ਦੇਖੋ: 

• HealthLinkBC File #93a ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ 
ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਹ ਲੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

• HealthLinkBC File #93c ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ 
ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ ਅਤ ੇਅਣਗਹ ਲੀ: ਵਖੱ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣਾ 

• HealthLinkBC File #93d ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ 
ਆਰਹਥਕ ਦਰੁਹਵਵ ਾਰ 
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https://seniorsfirstbc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/protection-from-elder-abuse-and-neglect
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/seniors/health-safety/protection-from-elder-abuse-and-neglect
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